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Α ΄  Φάςη

Να ευαιςθητοποιηθούν και να ςυνειδητοποιόςουν τα
νόπια ότι η ςτοματικό υγιεινό πρϋπει να ξεκινϊ από την
προςχολικό ηλικύα και, ςε ςυνδυαςμό με υγιεινό και
ιςορροπημϋνη διατροφό και τακτικϋσ επιςκϋψεισ ςτον
οδοντύατρο, τα βοηθϊει να ϋχουν υγιό και γερϊ δόντια.



 ΢τοματικό κοιλότητα (τι χρηςιμεύει, από τι αποτελεύται,
πότε ανατϋλλουν τα δόντια, πούεσ εύναι οι κυριότερεσ
αρρώςτιεσ του ςτόματοσ).
Οδοντύατροσ – οδοντιατρικϊ εργαλεύα.
Προώόντα ςτοματικόσ υγιεινόσ
Βλαβερϋσ και ωφϋλιμεσ τροφϋσ για τα δόντια.



♦ Να γνωρύςουν τα νόπια τη ςτοματικό κοιλότητα και τη
ςημαςύα τησ.
♦ Να αποκτόςουν βαςικϋσ γνώςεισ για τα δόντια, την εξϋλιξη
τουσ από τη βρεφικό ηλικύα και τη χρηςιμότητϊ τουσ.
♦ Να γνωρύςουν το προώόντα ςτοματικόσ υγιεινόσ. Να
ςυνειδητοποιόςουν ότι η ςτοματικό υγιεινό ςυμβϊλλει ςτη
διατόρηςη τησ υγεύασ δοντιών και ούλων για πολλϊ χρόνια.
♦ Να εξοικειωθούν με τον οδοντύατρο και να απαλλαγούν
από τυχόν φόβουσ.
♦ Να υιοθετόςουν θετικό ςτϊςη απϋναντι ςτην υγιεινό
διατροφό που αποτελεύ απαραύτητη προώπόθεςη τησ
ςτοματικόσ υγιεινόσ.



♦ Να αναπτύξουν αυτοεκτύμηςη, υπευθυνότητα, ςεβαςμό 
και αύςθημα ςυνεργαςύασ  με ϊλλα παιδιϊ.

♦ Να αςκηθούν ςτην ενεργητικό ακρόαςη και ςυζότηςη.

♦ Να καταλόγουν ςε ςυμπερϊςματα και να τα αξιολογούν. 



Προφορική επικοινωνία

■ Διερεύνηςη τησ προώπϊρχουςασ γνώςησ των παιδιών
ςχετικϊ με το θϋμα. Δύνονται ευκαιρύεσ ςτα παιδιϊ να
αφηγηθούν τισ εμπειρύεσ τουσ.

■ ΢υζότηςη για τη ςτοματικό κοιλότητα (τι υπϊρχει μϋςα
ςε αυτό και ςε τι χρηςιμεύει).

■ ΢υζότηςη για τα εύδη των δοντιών, τα μϋρη του δοντιού,
την χρηςιμότητϊ τουσ.



■ Δημιουργούμε καταςτϊςεισ προβληματιςμού: 
Σι πρϋπει να κϊνουμε για να ϋχουμε γερϊ δόντια και 
καταγρϊφουμε τισ απαντόςεισ τουσ.
Σι τρόφιμα πρϋπει να τρώμε  και τι να αποφεύγουμε για να 
ϋχουμε γερϊ δόντια.
■ Βελτύωςη και εμπλουτιςμόσ προφορικού λόγου με: 
 Λεξοκαταιγύδα.
Καινούριεσ λϋξεισ π.χ. τραπεζύτεσ, κοπτόρεσ. 
 Ποιόματα π.χ. «Με όλα μου τα δόντια».
 Εκφρϊςεισ που χρηςιμοποιούμε ςτην καθημερινότητα π.χ. 
«Ήλιοσ με δόντια».
Αινύγματα π.χ. «Γύρω γύρω φρϊχτησ και ςτη μϋςη κόκορασ 
λαλεύ» Σι εύναι;
 Αντύθετεσ λϋξεισ π.χ. γερϊ δόντια –χαλαςμϋνα  δόντια.
 ΢ύνθετεσ λϋξεισ π.χ. Πονόδοντοσ.
 Δραςτηριότητεσ για την απόκτηςη φωνολογικόσ επύγνωςησ.



Ανάγνωςη

■ Ανϊγνωςη  βιβλύων  : «Ο ΢οκολϊκησ  και η 
Ζαχαρούλα», « Δόνα Σερηδόνα», «Οδοντογιατρόσ 
Ιππόλυτοσ Ιπποπόταμοσ»,  «Η ιςτορύα του δοντιού 
Πύκι Πύκι», «Η νεραώδοντούλα», «Ο Κρεςτόσ», «ο 
Σϋρησ και η …Μυςτόρια», «Δε φοβϊμαι τον 
οδοντογιατρό» βλ. Παρϊρτημα 2.

■ Οργϊνωςη γωνιϊσ με τα παραπϊνω βιβλύα και 
ανϊλογο υλικό.

■ Λειτουργύα δανειςτικόσ βιβλιοθόκησ  με τα ςχετικϊ 
βιβλύα.

■ Σο λεξικό του οδοντύατρου.



Γραφή
■ Αντιγραφό λϋξεων.
■Δημιουργύα πρόςκληςησ για την οδοντύατρο.
■Καταγραφό ερωτόςεων για την οδοντύατρο,
πιθανών απαντόςεων από τα παιδιϊ και τελικών
απαντόςεων από την οδοντύατρο.
■ Υύλλα εργαςύασ.



■Παρατόρηςη ,περιγραφό, ςύγκριςη δοντιών.

■Αντιςτοιχύςεισ οδοντόκρεμα-οδοντόβουρτςα.

■Ομαδοποιόςεισ τροφών ςε βλαβερϋσ και μη βλαβερϋσ.

■Αρύθμηςη δοντιών.

■Διαδρομϋσ.

■Εμπλουτιςμόσ με λϋξεισ που ςυνδϋονται με μαθηματικϊ.

■Παιγνύδι με ζϊρι, εικόνεσ οδοντόβουρτςασ, δοντιών,
γλυκών.

■ Μηνιαύο ημερολόγιο «ςόμερα βούρτςιςα τα δόντια μου;».

■ Υύλλα εργαςύασ.



Εικαςτικά

■Ζωγραφύζουν χαρούμενα και λυπημϋνα δόντια και
οδοντόβουρτςεσ, μικρόβια κ.τ.λ.
■ Ζωγραφικό με οδοντόβουρτςα.
■ Ζωγραφικό βιβλύων.
■ Πλϊςιμο δοντιών με πλαςτελύνη, πηλό.
■Καταςκευό αυτοςχϋδιασ κούκλασ Ζαχαρούλασ, ΢οκολϊκη κ.τ.λ.
από τα παιδιϊ για να παύξουν κουκλοθϋατρο
■Αυτοςχϋδια καταςκευό τησ ςτοματικόσ κοιλότητασ.
■ Καταςκευό αφύςασ.
■Καταςκευό πυραμύδασ με εικόνεσ από διαφημιςτικϊ φυλλϊδια
super market.
■ Κουτύ για τα νεογιλϊ δόντια που πϋφτουν.



Δραματική τέχνη

■ Δραματοπούηςη παραμυθιών.

■ Κουκλοθϋατρο « ο ΢οκολϊκησ και η Ζαχαρούλα ».

■ Παιγνύδι ρόλων « ο οδοντύατροσ ».

Φυςική Αγωγή
Παιγνύδι με τη τερηδόνα που τρϋχει και απειλεύ
τα δοντϊκια.

Μουςική αγωγή
■ Σραγούδι «Σα δόντια ςασ».



Ανθρωπογενέσ περιβάλλον

■ Γνωριμύα με ϋθιμα του τόπου μασ που ςχετύζονται
με την πτώςη των νεογιλών δοντιών.
■ Γνωριμύα με τα προώόντα ςτοματικόσ υγιεινόσ,
τη χρόςη τουσ και βαςικϋσ υγιεινϋσ ςυνόθειεσ.
■ ΢υζότηςη για ςωςτό και ιςορροπημϋνη διατροφό, πύνακεσ
αναφορϊσ με τροφϋσ, αφύςα με μεςογειακό πυραμύδα.
Καθιϋρωςη καθημερινόσ φρουτοςαλϊτασ ςτο νηπιαγωγεύο μασ.
■ Επύςκεψη οδοντύατρου ςτο νηπιαγωγεύο μασ.
■ Ενημϋρωςη γονιών με ςχετικό φυλλϊδιο.
■ Εξϋλιξη δοντιών από τη βρεφικό ηλικύα.



Φυςικό Περιβάλλον
■ Παρατόρηςη με καθρεφτϊκι τησ ςτοματικόσ κοιλότητασ, 
εικόνεσ ςτόματοσ, δοντιών, τομόσ δοντιών.
■΢υζότηςη για τερηδόνα , ουλύτιδα και πωσ ςχηματύζονται.
■ Πεύραμα με ϊςπρα αβγϊ μϋςα ςε νερό και κόκα κόλα
■΢υζότηςη για το τι κϊνουμε με το ςτόμα.



■ Αναζότηςη πληροφοριών ςτο διαδύκτυο 
για  το θϋμα μασ και φωτοτύπηςη ςχετικών 
εικόνων.
■ Παρακολούθηςη  video τησ εκπαιδευτικόσ 
τηλϋοραςησ για την τερηδόνα.



Η γωνιϊ ςτοματικόσ υγιεινόσ 



Μερικϊ βιβλύα που διαβϊςαμε  για τη διατροφό



Ιςτόγραμμα καταιγιςμού ιδεών



Σα παιδιϊ αςχολούνται με 
τη γωνιϊ
΢τοματικόσ υγιεινόσ

Ιςτόγραμμα τερηδόνασ



Ζωγραφύςαμε χαρούμενα και 
λυπημϋνα δοντϊκια

+



Ζωγραφύςαμε εκφρϊςεισ 
τησ καθημερινότητασ.

Αυτοςχϋδια καταςκευό 
ςτοματικόσ κοιλότητασ



Ο ΢οκολϊκησ  και η Ζαχαρούλα

Σα παιδιϊ ζωγραφύζουν
και ονομϊζουν το ϋργο τουσ
« τα μικρόβια κϊνουν πϊρτυ
ςτο ςτόμα του Λουκϊ»



Ζωγραφικό ύςτερα από την 
ανϊγνωςη 
του βιβλύου: 
«Υρϊουλεσ ,βατόμουρα και 
τρεισ ςταγόνεσ μϋλι»

Κουκλοθϋατρο:
«ο ΢οκολϊκησ και η Ζαχαρούλα»



Παιγνύδι με  ζϊρι, δόντια 
και οδοντόβουρτςεσ



Παρακολούθηςη βύντεο
για την τερηδόνα

Πούημα για τα δόντια



Σαξινόμηςη τροφών ςε υγιεινϋσ 
και ανθυγιεινϋσ 

Η πυραμύδα  
μεςογειακόσ διατροφόσ 
με την οπούα ςτολύςαμε 
την τραπεζαρύα μασ



Σρώμε φρουτοςαλϊτα καθημερινϊ



Σα κουτϊκια που ετοιμϊςαμε  για 
τουσ νεογιλούσ που πϋφτουν

Πρόςκληςη ςτην οδοντύατρο



Ερωτόςεισ για την οδοντύατρο

Σα εργαλεύα τησ οδοντιϊτρου



Καταγραφό ερωτόςεων-απαντόςεων προσ την οδοντογιατρό



Η επύςκεψη τησ οδοντιϊτρου



Σα δώρα τησ οδοντιϊτρου 
για τα παιδιϊ

Ενημερωτικό ςημεύωμα προσ τουσ γονεύσ



Κολϊζ ωσ ευχαριςτόριο δώρο 
για την οδοντύατρο

Αφύςα που ϋφτιαξαν τα παιδιϊ



΢το τϋλοσ του προγρϊμματοσ τα παιδιϊ πόραν τα δωρϊκια τουσ 
μαζύ με το μηνιαύο ημερολόγιο 
για να βουρτςύζουν τα δοντϊκια τουσ καθημερινϊ



Αξιολόγηςη του προγράμματοσ
 Σο πρόγραμμα ςτοματικόσ υγιεινόσ πραγματοποιόθηκε βϊςη των

προτϊςεων, αποριών και γενικότερα αναγκών που προϋκυπταν, κϊθε ςτιγμό,
και από τα παιδιϊ.

 Έμαθαν να ςυνεργϊζονται, να αναπτύςςουν πρωτοβουλύεσ, να οργανώνουν
και να ςχεδιϊζουν δραςτηριότητεσ, ενιςχύουν την αυτοεκτύμηςό τουσ.

 Έμαθαν να ςυζητούν, να ςϋβονται τον ςυνομιλητόσ τουσ και να περιμϋνουν
τη ςειρϊ τουσ για να μιλόςουν.

 Προςκόμιςαν πολλϋσ εμπειρύεσ και γνώςεισ από το φυςικό και
ανθρωπογενϋσ περιβϊλλον. Γνώριςαν και εξοικειώθηκαν με τον οδοντύατρο.

 Έμαθαν να αναζητούν, να ςυλλϋγουν και να αξιοποιούν πληροφορύεσ από
διϊφορεσ πηγϋσ και μϋςα.

 Σα παιδιϊ εκφρϊςτηκαν ελεύθερα και δημιουργικϊ μϋςα από τισ εικαςτικϋσ
τϋχνεσ, τη δραματοπούηςη, το κουκλοθϋατρο, το θεατρικό παιχνύδι, τη
μουςικό και το παιχνύδι.

 Η εμπλοκό των γονιών και η ςυνεργαςύα τουσ όταν πολύ ςημαντικό και
καταλυτικό καθώσ βοόθηςαν ςτην ςυγκϋντρωςη υλικού για τη δημιουργύα
τησ γωνιϊσ μασ.

Δ΄Φάση



Δυςκολίεσ υλοποίηςησ και προτάςεισ 
για τη βελτίωςη του προγράμματοσ
 Παρϊ το γεγονόσ ότι εύχαμε 2 πολύ καλϋσ ομϊδεσ παιδιών, εν τούτοισ δεν

καταφϋραμε να υλοποιόςουμε όλεσ τισ ςχεδιαςμϋνεσ δραςτηριότητεσ και να
ολοκληρώςουμε όπωσ προγραμματύςαμε το θϋμα. Λόγω τησ πρακτικόσ των
φοιτητών μασ, ο χρόνοσ υλοπούηςησ περιορύζονταν ςημαντικϊ και η ροό του
θϋματοσ όταν διακεκομμϋνη. Κϊτω από αυτϋσ τισ ςυνθόκεσ δεν τηρόθηκε το
χρονοδιϊγραμμα του προγρϊμματοσ και η ολοκλόρωςη δεν όταν ικανοποιητικό.

 Προτϊςεισ υπϊρχουν πολλϋσ για τη βελτύωςη του προγρϊμματοσ, διότι μετϊ το
τϋλοσ του μασ κατϋκλιςαν νϋεσ ιδϋεσ. Θα μπορούςαμε να οργανώςουμε
περιςςότερεσ εκπαιδευτικϋσ εξόδουσ (π.χ ςε ϋνα οδοντιατρεύο, ζαχαροπλαςτεύο),
ϋνα open class (παρουςύαςη του θϋματοσ ςτουσ γονεύσ και ευρύτερα ςτην
κοινωνύα), με δραςτηριότητεσ επιλεγμϋνεσ από τα παιδιϊ και να εμπλουτύςουμε,
τροποποιόςουμε τισ υπϊρχουςεσ δραςτηριότητεσ.





Υύλλα εργαςύασ









Χαρούμενο δονηάκι Λσπημένο δονηάκι



Ήλιος με δόνηια

Πονάει ηο δονηάκι μοσ

Γλίηωζε από ηοσ Χάροσ ηα δόνηια

Καθημερινϋσ εκφρϊςεισ –
παροιμύεσ για τα δόντια

Πονάει ηο δονηάκι μοσ





Εικόνεσ και εποπτικό υλικό που χρηςιμοποιόθηκαν







Ιςτορύα τησ Κολγκϋιτ





΢ημειώνοσμε όηι τρηζιμοποιήθηκε και εποπηικό σλικό από ηο «βαλιηζάκι»

ζηομαηικής σγιεινής ποσ μας παρατώρηζε η σπεύθσνη προγραμμάηων ηης

Π.Ε Ρεθύμνοσ





Μηνιαύο
Ημερολόγιο 

βουρτςύςματοσ
δοντιών
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