
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Θ παροφςα εργαςία αφορά ςτο περιβαλλοντικό πρόγραμμα <<το 

ςποράκι>>  που εκπονικθκε από τθν νθπιαγωγό Δουκζρθ Δζςποινα ςτο 

ολοιμερο τμιμα του 13ου  νθπιαγωγείου εκφμνου και ςυμμετζχει ςτο 

περιβαλλοντικό δίκτυο του ΚΡΕ Λαυρίου. 

 Γράφθκε με ςκοπό να ανακοινϊςει τισ περιβαλλοντικζσ δράςεισ που 

πραγματοποιικθκαν με χρονολογικι ςειρά κατά τθν διάρκεια τθσ 

ςχολικισ χρονιάσ 2012-2013, κακϊσ και να διαδϊςει ςυναιςκιματα, 

ιδζεσ και γνϊςεισ, που επεξεργαςτικαμε, τόςο ςτον εκπαιδευτικό 

κλάδο όςο και ςτθν ευρφτερθ κοινωνία. Θ εργαςία είναι διαρκρωμζνθ 

ςε 3 μζρθ-φάςεισ για καλφτερθ κατανόθςθ και παρακολοφκθςθ του 

προγράμματοσ  από τον αναγνϊςτθ και ςτον επίλογο, που αφορά μια 

κριτικι κεϊρθςθ του- χωρίσ φόβο και πάκοσ- ϊςτε οι δικζσ μασ 

δυςκολίεσ να γίνουν ζνασ μικρόσ  φάροσ για μελλοντικά παρόμοια 

προγράμματα άλλων ςυναδζλφων. 

 

 

 

 

 



Α ΦΑΣΗ- ΡΟΛΟΓΟΣ 

Στθν αρχι τθσ χρονιάσ  οργανϊνονται διάφορεσ φκινοπωρινζσ 

διακεματικζσ δραςτθριότθτεσ περιςςότερο από εμζνα, ενϊ κάποιεσ  

προτείνουν και  τα παιδιά .  Ζτςι δειλά αλλά ςτακερά διαφαίνεται το 

ενδιαφζρον   τουσ προσ τα προϊόντα των φυτικϊν οργανιςμϊν και  τα 

οφζλθ τουσ ςτον άνκρωπο. 

 Ραράλλθλα  παρατθρϊ ακατάλλθλθ διατροφι (επεξεργαςμζνα 

τρόφιμα, μονομζρειεσ ςε υδατάνκρακεσ ι κόκκινο κρζασ και μεγάλθ 

ζλλειψθ λαχανικϊν και φροφτων) κατά τθν διάρκεια των γευμάτων ςτο 

νθπιαγωγείο.  

Αν προςκζςουμε και το πλιρεσ τςιμεντζνιο τοπίο των δφο αυλϊν μπρόσ 

και πίςω τθσ ςχολικισ μονάδασ με εξαίρεςθ κάποιεσ γλάςτρεσ από 

περιβαλλοντικά προγράμματα προθγοφμενων ετϊν, θ ιδζα γεννιζται 

μεσ ςτο μυαλό μου:  Ασ δοκιμάςουμε να βάλουμε περιςςότερο πράςινο 

ςτθν ηωι μασ και ςτο ςτομάχι μασ!  Είναι δφςκολο, αλλά ασ δοκιμάςω 

το εφαρμογι του προγράμματοσ  και να δοφμε τι κα καταφζρουμε όλοι 

μαηί.  Τα αποτελζςματα μιασ εκπαιδευτικισ προςπάκειασ τα γνωρίηει 

κανείσ ριςκάροντασ ςτθν πράξθ. 

 

ΦΘΙΝΟΡΩΟ (ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ) 

 Δραματοποίθςθ τθσ διαδικαςίασ του τρφγου και γνωριμία με το 

ςταφφλι και τα παράγωγα του  με όλεσ τισ αιςκιςεισ μασ. 

 Μελζτθ περιβάλλοντοσ  (φυςικό περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ):  να 

διευρφνουν τισ γνϊςεισ τουσ για τουσ φυτικοφσ οργανιςμοφσ και να 

βιϊνουν , να εξερευνοφν κάποια χαρακτθριςτικά του ςτο άμεςο 

περιβάλλον τουσ. 

Δθμιουργία κι ζκφραςθ, δραματικι τζχνθ: να εκφράηονται με το 

ελεφκερο δραματικό παιχνίδι, να αναπτφςςουν τθ δθμιουργικότθτα 

τουσ, να γνωρίηουν τον εαυτό τουσ και τον κόςμο τουσ. 

 



 Δθμιουργοφμε τςαμπιά από πλαςτελίνθ και μια κλθματαριά που 

διακοςμεί τθν τάξθ μασ κατϋ επζκταςθ. 

1. Δθμιουργία κι ζκφραςθ, εικαςτικά:  να πλάκουν και να 

μορφοποιοφν με πλαςτελίνθ και να χρθςιμοποιοφν με πολλοφσ 

τρόπουσ διάφορα υλικά για να κάνουν μικροκαταςκευζσ.  

2. Μακθματικά: να διαχειρίηονται και να χρθςιμοποιοφν υλικά 

κακϊσ και να οργανϊνουν και να επεκτείνουν τισ γνϊςεισ τουσ 

ςχετικά με τουσ αρικμοφσ.  

 Φτιάχνουμε τθν ϊρα του δεκατιανοφ φρουτοςαλάτα με 

φκινοπωρινά φροφτα (ςταφφλι, αχλάδι, κυδϊνι, ρόδι) και 

ςυηθτάμε για τθν διατροφικι τθσ αξία.    Εδϊ γίνονται οι πρϊτεσ 

ςυςτθματικζσ παρατθριςεισ των διαφόρων ςπόρων από τα νιπια 

και κα ςυνεχιςτοφν ςτο ςχολείο ( επόμενα δεκατιανά , ςτο μάκθμα, 

ςτθν αυλι) και  ςτο ςπίτι.  

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να μάκουν βαςικοφσ κανόνεσ υγιεινισ. 

 Καταςκευάηουμε τα χάρτινα φροφτα, που δοκιμάςαμε ςτθν 

ςαλάτα  ςε καλακάκι, ςε πίνακα αναφοράσ ι γίνονται κοφκλεσ για 

το κουκλοκζατρο μασ . 

Δθμιουργία κι ζκφραςθ, εικαςτικά:   να χρθςιμοποιοφν με πολλοφσ 

τρόπουσ διάφορα υλικά για να κάνουν μικροκαταςκευζσ. 

 Γλϊςςα, ανάγνωςθ: να αναγνωρίηουν οικείεσ λζξεισ ςτο περιβάλλον. 

Δθμιουργία κι ζκφραςθ, δραματικι τζχνθ: να δθμιουργοφν πολλαπλισ 

φφςθσ καλλιτεχνικά δθμιουργιματα και να εξοικειϊνονται με τισ 

τεχνικζσ του κουκλοκζατρου, να παίηουν δθμιουργικά με τισ κοφκλεσ. 



 

 Κινθτικό παιχνίδι: «φρουτοςαλάτα»  

Δθμιουργία κι ζκφραςθ, φυςικι αγωγι: να αναπτφςςουν τθν 

κινθτικότθτα τουσ. 

 

Β ΦΑΣΗ- ΚΥΙΩΣ ΜΕΟΣ 

Α ΜΕΡΟΣ 

Ζχει ιδθ παρκεί θ απόφαςθ και ζχουν γίνει όλα τα απαραίτθτα 

ζγγραφα για τθν ςυμμετοχι του ολοιμερου τμιματοσ ςτο 

περιβαλλοντικό πρόγραμμα <<το ςποράκι>>. Ρλζον  ζχω αρχίςει τθν  

βιβλιογραφικι ζρευνα και τθν ζρευνα ςτο internet  ςτα ςχετικά 

εκπαιδευτικά και περιβαλλοντικά sites προσ αναηιτθςθ υλικοφ και 

ιδεϊν. Συλλζγω λοιπόν κι οργανϊνω το υλικό μου  ςε φακζλουσ και 

υποφακζλουσ. Ξζρω πωσ δεν κα χρθςιμοποιθκοφν όλα είτε λόγω 

ακαταλλθλότθτασ τθσ ομάδασ τθσ είτε λόγω τθσ δικισ μου προςωπικισ 

δυςκολίασ, είτε ζλλειψθσ χρόνου, είτε ακόμα λόγω των ςυγκυριϊν και 



των οικονομικϊν δυςκολιϊν που όλοι αντιμετωπίηουμε. Επιπλζον ζχω 

ηθτιςει με ανακοίνωςθ από τουσ γονείσ να μαηεφουν ςποράκια μαηί με 

τα παιδιά τουσ. Αναμζνω τϊρα  και τθν κατάλλθλθ ςτιγμι για το 

πρόγραμμα και τθν ετοιμότθτα των παιδιϊν.    

Και επιτζλουσ! Δίνεται μετά από μια μακρά περίοδοσ αναμονισ και 

ξθραςίασ. Με τθν ευκαιρία των πρϊτων γερϊν βροχϊν κα μιλιςουμε 

για τον κφκλο τθσ βροχισ. Αφοφ επεξεργαςτοφμε το κζμα από άλλεσ 

παραμζτρουσ κα δϊςουμε και τθν κατάλλθλθ προζκταςθ του για το 

δικό μασ πρόγραμμα: πωσ βοθκά το νερό ςτο να φυτρϊςει ζνασ ςπόροσ 

και να μεγαλϊςει ζνα φυτό. 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ 

 Ραρακολουκοφμε βιντεάκια παρμζνα από το internet που 

αναφζρονται ςτθν ςχζςθ βροχισ-βλάςτθςθσ  κι ακολουκεί 

ςυηιτθςθ. 

Ρλθροφορικι: να ταυτίηουν τον υπολογιςτι με μια μθχανι που βοθκάει 

τον άνκρωπο ςτθν εργαςία του (αναηιτθςθ πλθροφοριϊν), και Γλϊςςα: 

να περιγράφουν. 

 

 

 21 Νοεμβρίου – Ημζρα εορτισ τθσ Ραναγίασ.  Σιμερα γιορτάηει θ 

Ραναγία θ Μεςοςπορίτιςςα.  Συηθτοφμε τι ςθμαίνει το όνομα αυτό 

τθσ Ραναγίασ και γιατί ιταν ςθμαντικι εορτι για τουσ αγρότεσ 

παλιότερα. 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να γνωρίςουν κρθςκευτικζσ και πολιτιςτικζσ παραδόςεισ. 



 

 Ξεχωρίηουμε και ταξινομοφμε τα διάφορα είδθ ςπόρων και τα 

τοποκετοφμε κοντά ςτο εικόνιςμα τθσ Ραναγίασ ζωσ ότου εμείσ οι 

ίδιοι να τα φυτζψουμε. 

Μακθματικά: να εκτελοφν απλζσ μακθματικζσ πράξεισ. 

 Με βάςθ το ποιθματάκι του μικροφ ςπόρου και το ερϊτθμα <<πωσ 

μπορϊ να παίξω μαηί ςου;>>  κα αναρτιςουμε το πρϊτο 

ιςτόγραμμα ιδεϊν με το τι κζλουμε να μάκουμε για τα ςποράκια, 

το οποίο και κα ανανεϊνεται ςυνεχϊσ. 

Γλϊςςα, γραφι και γραπτι ζκφραςθ: να κατανοιςουν τθ ςθμαςία τθσ 

γραφισ ωσ μζςου ανάπτυξθσ ιδεϊν. 



 

 Τραγουδιςαμε και δραματοποιιςαμε τον γεωργό, ϊςτε να δοφμε 

τθν εξελικτικι πορεία του ςπόρου ενδεικτικά  του ςιταριοφ. 

Μακθματικά: να ερμθνεφουν γενικά ςτοιχεία του κόςμου  που τα 

περιβάλλει μζςα από διαδικαςίεσ παρατιρθςθσ και ςειροκζτθςθσ. 

Δθμιουργία κι ζκφραςθ , μουςικι: να αναπαράγουν μουςικά 



ακοφςματα, δραματικι τζχνθ: να εκφράηονται με το ελεφκερο 

δραματικό παιχνίδι να γνωρίηουν τον κόςμο. 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον: να 

αντιλαμβάνονται τθν αλλθλεπίδραςθ του περιβάλλοντοσ με τισ 

δραςτθριότθτεσ του ανκρϊπου. 

 

 Υποδεχόμαςτε τθν γεωπόνο ςτο νθπιαγωγείο μασ. Ζχει προθγθκεί 

προετοιμαςία ςτα νιπια (οργάνωςθ τθσ ςυνζντευξθσ με 

καταγραφι ερωτθμάτων κακϊσ και δϊρο ζνα βιβλίο με ηωγραφιζσ 

μια και ςυμβαίνει να γιορτάηει θ γεωπόνοσ). Μασ  εξθγεί πωσ 

αναπτφςςεται ζνα φυτό, και με τον ςυντονιςμό τθσ φυτεφουμε 

ςποράκια (ρόκασ ) και μικρά φυτά (μαϊντανό και μαροφλι) ςε μια 

ηαρντινιζρα που μζνει ςτο ςχολείο και υπόςχονται τα νιπια να τα 

φροντίηουν! 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, φυςικό περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: να 

διευρφνουν τισ γνϊςεισ τουσ για τουσ φυτικοφσ οργανιςμοφσ ςτο άμεςο 

περιβάλλον τουσ. 



 

 Κρίνεται αναγκαίο μζςα από τθν ολομζλεια να φτιάξουμε ζνα 

θμερολόγιο ποτίςματοσ για να κυμόμαςτε τισ υποχρεϊςεισ μασ ωσ 

προσ τα ςποράκια ςτθν ηαρντινιζρα μασ. 

Μακθματικά: να προςεγγίηουν ςταδιακά τθν ζννοια τθσ μζτρθςθσ του 

χρόνου με τθν βοικεια θμερολογίου και τθσ ςθμαςίασ τθσ ςτθν 

κακθμερινι μασ ηωι. 

 



 

 Βλζπουμε ταινία <<Μάικ ο φαςολάκθσ>> από το internet, όπου 

περιγράφονται οι περιπζτειεσ ενόσ ςπόρου ςτο ταξίδι του προσ τθν 

γθ. ( Αρζςει τόςο πολφ που χρθςιμοποιείται ςτθν ςυνζχεια ωσ 

δϊρο βραβείο για κετικζσ ςυμπεριφορζσ πολφ <<άτακτων>>  

νθπίων). 

Ρλθροφορικι: να ταυτίηουν τον υπολογιςτι με μια μθχανι που βοθκάει 

τον άνκρωπο ςτθν εργαςία του (αναηιτθςθ πλθροφοριϊν), και Γλϊςςα: 

να περιγράφουν. 

 

 Τα νιπια αναδιθγοφνται τθν ιςτορία του Μάικ και ςτθν ςυνζχεια 

τθν δραματοποιοφν. 

Δραματικι τζχνθ: να εκφράηονται με το δθμιουργικό δράμα και να 

αναπτφςςουν τθ γλϊςςα. 

 Φυτεφουμε κι άλλα ςποράκια και κάνουμε υποκζςεισ τι κα τα 

κάνει να αναπτυχκοφν δθμιουργϊντασ ςυνκικεσ π.χ. :χωρίσ ιλιο, 

χωρίσ νερό, χωρίσ αζρα, με νερό, φωσ, αζρα. Τισ επόμενεσ μζρεσ οι 

ςπόροι παρακολουκοφνται από τα νιπια  και απεικονίηονται 

εικαςτικά ςε εργαςίεσ από 4  ομάδεσ. 



Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να εξοικειϊνονται με βαςικζσ ερευνθτικζσ διαδικαςίεσ. 

 

 Αναηθτοφμε όλοι μαηί ςπόρουσ και φτιάχνουμε τισ ςυλλογζσ μασ: 

ςπόροι οςπρίων, ςιτθρϊν, καρπϊν δζντρων.(Μα παντοφ όμωσ!;) 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, φυςικό περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: να 

ανακαλφπτουν βαςικά χαρακτθριςτικά γφρω από τθ δομι και τισ 



ιδιότθτεσ των υλικϊν.  

 

 Διαβάηουμε και παίηουμε  τθν <<γιορτι των οςπρίων>> (πρόταςθ 

τθσ   από το ιςτόγραμμα). Μεταμφιεηόμαςτε,  χορεφουμε <<το 

χοντρομπιηζλι>> , λογοφζρουμε και φιλιϊνουμε ςφμφωνα με το 

ςενάριο. 

Δραματικι τζχνθ: να δθμιουργοφν πολλαπλισ φφςθσ καλλιτεχνικά 

δθμιουργιματα. 



 

 Οι γονείσ φτιάχνουν μικρά μαξιλαράκια γεμιςμζνα από μικρά 

όςπρια και μϋαυτά παίηουμε παιχνίδια ιςορροπίασ κι όχι μόνο. 

Φυςικι αγωγι: να αναπτφςςουν τθν κινθτικότθτα τουσ. 

 

 Γνωρίηουμε τθν επεξεργαςία των δθμιατριακϊν ςε αλεφρι και τα 

παράγωγα τουσ και ςτθν ςυνζχεια καταςκευάηουμε διάφορα: 



ηυμαρζνια χριςτουγεννιάτικα ςτολίδια τον Δεκζμβρθ, πίτςα τθν 

Τςικνοπζμπτθ, τα λαηαράκια πριν τισ διακοπζσ του Ράςχα… 

Εικαςτικά: να πλάκουν και να μορφοποιοφν. 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

1. να μάκουν βαςικοφσ κανόνεσ υγιεινισ και    

2. να γνωρίςουν κρθςκευτικζσ παραδόςεισ. 

 

 Επιςκεπτόμαςτε τον φοφρνο τθσ γειτονιάσ και ςτο εργαςτιρι 

φτιάχνουμε μόνοι μασ τουσ κουραμπιζδεσ των γιορτϊν! 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να γνωρίςουν το ανκρωπογενζσ περιβάλλον και τισ κρθςκευτικζσ 

παραδόςεισ. 



 

 Επίςκεψθ ςτον δθμοτικό κιπο. Εκεί κα επιςκεφτοφμε το φυτϊριο 

του κιπου και κα φυτζψουμε ςπόρουσ κάρδαμου με τθν βοικεια 

του υπεφκυνου πραςίνου τθσ πόλθσ μασ. Και ςτθν ςυνζχεια κα 

περπατιςουμε κατά ομάδεσ και κα ςυλλζξουμε υλικό για 

χριςτουγεννιάτικεσ καταςκευζσ.  

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να κατανοοφν τθν αξία τθσ ομαδικισ εργαςίασ και τθσ από κοινοφ 

αποκάλθψθσ. 

Να αποκτιςουν κετικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ για το περιβάλλον. 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, φυςικό περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: να 

διευρφνουν τισ γνϊςεισ τουσ για τουσ φυτικοφσ οργανιςμοφσ ςτο άμεςο 

περιβάλλον τουσ. 

Δθμιουργία κι ζκφραςθ, εικαςτικά: να χρθςιμοποιοφν με πολλοφσ 

τρόπουσ διάφορα υλικά για να κάνουν μικροκαταςκευζσ. 



 

 

 

Β ΜΕΡΟΣ 

 

 Με αφόρμθςθ τθν Κακαρι Δευτζρα μιλάμε για τα Σαρακοςτιανά 

φαγθτά, τα διαχωρίηουμε από τισ ηωικζσ τροφζσ και τονίηουμε τθν 

κρεπτικι αξία των φυτικϊν τροφϊν για τουσ ενιλικεσ, που 

νθςτεφουν. 

Μακθματικά:  να ερμθνεφουν γενικά ςτοιχεία του κόςμου  που τα 

περιβάλλει μζςα από διαδικαςίεσ παρατιρθςθσ και ςειροκζτθςθσ. 

Δθμιουργία κι ζκφραςθ , μουςικι: να αναπαράγουν μουςικά 

ακοφςματα, δραματικι τζχνθ: να εκφράηονται με το ελεφκερο 

δραματικό παιχνίδι να γνωρίηουν τον κόςμο. 

 

 



 Επίςκεψθ ςτο ελαιοτριβείο-μουςείο του Χρωμοναςτθρίου. 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

1. Να αντιλαμβάνονται τθν αλλθλεπίδραςθ του περιβάλλοντοσ με 

τισ δραςτθριότθτεσ του ανκρϊπου και 

2. Να αρχίςουν να αναγνωρίηουν τθν ςχζςθ τθσ επιςτιμθσ με τθν 

κακθμερινι ηωι, να αναγνωρίηουν τθ χρθςιμότθτα απλϊν 

μθχανϊν και επινοιςεων ςτθ ηωι μασ. 

 

 Μακαίνουμε τον τρόπο επεξεργαςίασ του λαδιοφ, δοκιμάηουμε τα 

παράγωγα του και μιλάμε τόςο για τθν ιαματικι και   κρεπτικι 

αξία  τουσ  όςο  και τθν αξιοποίθςθ του πυρινα του κουκουτςιοφ 

τθσ ελιάσ. Στθ ςυνζχεια, τραγουδάμε, χορεφουμε και παίηουμε 

γλωςςικά παιχνίδια. 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να μάκουν βαςικοφσ κανόνεσ υγιεινισ 

Δθμιουργία κι ζκφραςθ, δραματικι τζχνθ: να εκφράηονται με το 

ελεφκερο δραματικό παιχνίδι, να αναπτφςςουν τθ δθμιουργικότθτα 

τουσ, να γνωρίηουν τον εαυτό τουσ και τον κόςμο τουσ. 

Μουςικι: να αναπτφςςουν ςταδιακά εκτίμθςθ προσ τα μουςικά 

ακοφςματα και να τα απολαμβάνουν 



Φυςικι αγωγι: να αναπτφςςουν τθν κινθτικότθτα τουσ.  

Γλϊςςα, ανάγνωςθ: να ςυνειδθτοποιιςουν ότι ο γραπτόσ λόγοσ είναι 

αναπαράςταςθ τθσ γλϊςςασ και θ εικόνα αναπαράςταςθ του κόςμου. 

 

 Με αφορμι το ελεφκερο παιχνίδι των παιδιϊν που καταςκευάηουν 

πιςίνα με μαγαηάκι δθμιουργοφμε μια γωνιά με δροςιςτικά ποτά 

(pool-bar). Μετά από μζρεσ όταν κα μιλάμε για τθν διατροφικι 

αξία των φροφτων και των λαχανικϊν κα αλλάξει ςε μανάβικο και 

μάλιςτα κα προςφζρει τθν ϊρα του δεκατιανοφ φυςικό χυμό 

πορτοκαλιοφ. 

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να αναπτφξουν τθν αυτοεκτίμθςθ τουσ και να μάκουν βαςικοφσ κανόνεσ 

υγιεινισ και προςταςίασ. 

Μακθματικά: να μετροφν χρθςιμοποιϊντασ αυκαίρετεσ ι ςυμβατικζσ 

μονάδεσ μζτρθςθσ. 



 

 Τθν ϊρα του μεςθμεριανοφ φαγθτοφ επίςθσ κα ετοιμάςουμε 

ςαλάτα  και κα προςκζςουμε ςϋ αυτιν ρόκα και μαϊντανό  από τθν 

ηαρντινιζρα μασ. 

 Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να μάκουν βαςικοφσ κανόνεσ υγιεινισ και προςταςίασ. 

 

 

 Στθν γωνιά του μανάβικου κα παιχτεί και θ ιςτορία του μανάβθ 

του κυρ- Μθνά, που ολθμερίσ αυτόσ κι ο βοθκόσ του ζφτιαχναν τθν 



πραμάτεια τουσ και τθν άλλθ μζρα ξθμερϊματα ζβριςκαν το 

μαγαηί άνω-κάτω! 

Δραματικι τζχνθ: να εκφράηονται με το δθμιουργικό δράμα και να 

αναπτφςςουν τθ γλϊςςα και να καλλιεργοφν τθν επικοινωνία. 

 Θα τραγουδιςουμε τραγοφδια, όπωσ : τα ναι και τα όχι τθσ 

διατροφισ (διαςκευι από τον Κελαιδόνθ), το καρότο και τθν 

αγκινάρα, το χοντρομπιηζλι, μιλο μου κόκκινο κ.ά. 

Μουςικι: να αναπαράγουν μουςικά ακοφςματα με διάφορουσ 

τρόπουσ. 

 Πταν μιλιςουμε για τθν  αξία τθν δθμθτριακϊν ςτθν διατροφι μασ 

κα  φτιάξουμε ςτο ςχολείο ποπ-κορν (ιδζα τθσ Κάλλθσ από το 

ιςτόγραμμα)  και κα το ξεχωρίςουμε από το ζτοιμο ςτο ςακουλάκι.  

Μελζτθ περιβάλλοντοσ, ανκρωπογενζσ περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: 

να αναπτφξουν τθν αυτοεκτίμθςθ τουσ και να μάκουν βαςικοφσ κανόνεσ 

υγιεινισ και προςταςίασ. 

 

 Θα διακρίνουμε τισ τροφζσ ανάλογα τθν ςφςταςθ τουσ ςε 

πρωτείνθ, φυτικζσ ίνεσ και υδατάνκρακεσ και κα τισ αναηθτιςουμε 

που κρφβονται . 



 Μακθματικά:  να ερμθνεφουν γενικά ςτοιχεία του κόςμου  που τα 

περιβάλλει μζςα από διαδικαςίεσ παρατιρθςθσ και ςειροκζτθςθσ. 

 Γνωρίηουμε τθν υγιεινι και ιςορροπθμζνθ διατροφι μζςα από 

παιδικά βιβλία, και χρθςιμοποιοφμε τθν μεςογειακι πυραμίδα για 

να κακορίςουμε τθν ποιότθτα και ςυχνότθτα των ομάδων τροφϊν. 

Φυςικά, δίνεται ζμφαςθ ςτθν βάςθ τθσ πυραμίδασ, των τροφϊν 

φυτικισ προζλευςθσ. 

Φυςικι αγωγι: να αναπτφςςουν τθ ςωματικι τουσ δραςτθριότθτα και 

να προάγουν τθν υγεία τουσ. 

Μακθματικά:  να ερμθνεφουν γενικά ςτοιχεία του κόςμου  που τα 

περιβάλλει μζςα από διαδικαςίεσ παρατιρθςθσ και ςειροκζτθςθσ. 

Γλϊςςα, ανάγνωςθ: να ςυνειδθτοποιιςουν ότι ο γραπτόσ λόγοσ είναι 

αναπαράςταςθ τθσ γλϊςςασ και θ εικόνα αναπαράςταςθ του κόςμου. 

Εικαςτικά: να κόβουν υλικά και να κάνουν καρτεπικολλιςεισ (κολάη). 



 



 

ΓϋΦΑΣΗ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

 

Το πρόγραμμα ζδωςε πολλά ερεκίςματα προβλθματιςμοφ και 

ευαιςκθτοποίθςθσ για τα παιδιά του ολοθμζρου, αλλά και για πολλζσ 

ςυναιςκθματικζσ αντιδράςεισ. Θ χαρά τουσ ιταν μεγάλθ να 

ανακαλφπτουν ςπόρουσ και να τουσ βλζπουν  να  φυτρϊνουν κακϊσ και 

να τουσ φροντίηουν. Πμωσ δοκίμαςαν και μια μεγάλθ λφπθ, όταν 

επζςτρεψαν από τισ διακοπζσ των χριςτουγζννων ςτο νθπιαγωγείο:  τα 

ςποράκια είχαν ξερακεί από ανεπαρκι υγραςία. Εκκζςαμε όλοι τα 

ςυναιςκιματα μασ κι ζγινε εκτενι ςυηιτθςθ για το αποτζλεςμα και 

τζλοσ δόκθκε θ λφςθ από τα ίδια τα παιδιά: να ξαναφυτζψουμε και να 

πάρουμε τα ςποράκια ο κακζνασ ςπίτι του. 

 Με αφορμι μια κεατρικι παράςταςθ, που πραγματοποιικθκε ςτο 

νθπιαγωγείο μασ: <<ο μικρόσ πρίγκθπασ>> φτιάχνουμε κι εμείσ το 

δικό μασ φίλο-φυτό ςε κάλτςα και τον παίρνουμε ςπίτι να τον 

μεγαλϊςουμε και να μασ κάνει παρζα.  

 Μελζτθ περιβάλλοντοσ, φυςικό περιβάλλον κι αλλθλεπίδραςθ: να  

διαφοροποιθμζνθ κι ελκυςτθκότερθ δραςτθριότθτα). 

 



Τα παιδιά είναι ικανοποιθμζνα και με χαρά κι ζκπλθξθ παρακολουκοφν 

τθν εξζλιξθ του <<φίλου>> τουσ. Κάποια, φζρνουν τα φυτά τουσ ςτο 

νθπιαγωγείο για να μασ τα δείξουν. Θ ζκπλθξθ κι θ χαρά παραμζνει 

αμείωτθ όλθ τθν ςχολικι χρονιά βλζποντασ τθν εξζλιξθ των φυτϊν. 

Αναλαμβάνουν και τα ποτίηουν ανά δυάδεσ με μεγάλθ προςοχι και 

φροντίδα και επιηοφν ωσ το τζλοσ, αν και υπάρχουν και περιβαλλοντικζσ 

δυςκολίεσ: ςυχνοί νοτιάδεσ που ξζραναν  το μαρουλάκι μασ και  γάτεσ 

που κανά δυό φορζσ μασ ςκάλιςαν  και ξερίηωςαν λίγθ ρόκα μεσ ςτθν 

ηαρντινιζρα μασ.   

Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ και με τθν βοικεια των γονιϊν κα ανοιχτοφμε 

ςτθν ευρφτερθ κοινωνία του εκφμνου με ζνα παςχαλινό παηάρι, όπου 

ανάμεςα ςε άλλα κα απλϊςουμε χειροποίθτα προϊόντα: γλαςτράκια με 

μυρωδικά, λαδοκοφλουρα, τςουρεκάκια και παςχαλινά κουλοφρια! 

 

Το πρόγραμμα όμωσ δεν τελειϊνει εδϊ. Θ δουλειά μασ με πολλζσ 

φωτογραφίεσ και ςχόλια κα αναρτθκεί –ωσ ζνασ μικρόσ οδθγόσ, ζνα 

μικρό άνοιγμα- ςτθν ιςτοςελίδα τθσ Διεφκυνςθσ εκφμνου και κα 

αποςταλεί ςτο ΚΡΕ Λαυρίου. Και αιςιοδοξοφμε του χρόνου να χτίςουμε 

και να αξιοποιιςουμε μια αλιτάνα ςτθν πίςω αυλι. 

 

 



ΕΡΙΛΟΓΟΣ 

Απ τθν αρχι του προγράμματοσ τα νιπια ζδειξαν ζκδθλο ενδιαφζρον. 

Ενκουςιάηονταν με τθν παρατιρθςθ τθσ εξζλιξθσ των ςπόρων, ικελαν 

να ερευνοφν και να βρίςκουν ςπόρουσ  ςτθν κακθμερινότθτα τουσ  

(ακόμα και ςτθν φοινικιά ςτο διάλλειμα τουσ). Ρερίμεναν ανυπόμονα  

να ζρκει θ ςειρά τουσ να ποτίςουν. Στεναχωριόνταν πολφ με τισ 

απϊλειεσ ςε φυτά ,που ςυνζβθςαν  αλλά δεν το ζβαηαν κάτω. 

Ρεριποιοφνταν τα εναπομείναντα και μάλιςτα φυτζψαμε ξανά νζα 

φυτά  και  τα καταφζραμε. Ρεριςςότερο περίμεναν με ανυπομονθςία 

τισ διάφορεσ προγραμματιςμζνεσ επιςκζψεισ κι αποκόμιηαν πολλά απ 

αυτζσ. 

 Ζμακαν να ξεχωρίηουν τα ςποράκια ςε κατθγορίεσ περιςςότερο 

διατροφικζσ: δθμθτριακά και όςπρια, όπου και δόκθκε ζμφαςθ ςτο 

δεφτερο μζροσ του προγράμματοσ και μάλιςτα τα νιπια εξζφραηαν 

ενίοτε τθν επικυμία να φζρνουν ςτο ςχολείο ανάλογα φαγθτά. Τα ςνακσ 

των παιδιϊν ζγιναν πιο υγιεινά και θ διατροφικι κρίςθ τουσ γινόταν 

κάποιεσ φορζσ αποδοκιμαςία ςκλθρι για τουσ ςυμμακθτζσ τουσ που 

ζτρωγαν τυποποιθμζνα ςνακσ.  Ζμακαν να εκτιμοφν τθν ποικιλία ςτα 

γεφματα και να αξιολογοφν με αςτεράκια τθν ποιότθτα τθσ διατροφισ 

τουσ βάςθ τθσ μεςογειακισ πυραμίδασ . Εντυπωςιακό ιταν το γεγονόσ 

πόςο πολφ τουσ άρεςαν οι ιςτορίεσ για τθν διατροφι όπωσ το ταξίδι του 

‘Ανκα και ο ωραίοσ Δαρείοσ , τόςο που να ςχολιάηουν τι μποροφν να 

πάκουν αν … δεν τρζφονται υγιεινά! . Θ μεγάλθ δυςκολία παρζμεινε να 

αλλάξουμε  τθν προςφερόμενθ ποςότθτα και ποικιλία του 

μεςθμεριανοφ φαγθτοφ μιασ και για αυτά δεν ευκφνονταν τα παιδιά. 

Εκεί κα ζπρεπε να γίνει καλφτερθ προςζγγιςθ προσ τουσ γονείσ και μια 

ςυςτθματικότερθ  ενθμζρωςθ τουσ  από ειδικοφσ διατροφολόγουσ.  

Θ μεγαλφτερθ τϊρα δυςκολία κατά τθν γνϊμθ μου του 

προγράμματοσ ιταν θ ζλλειψθ χρόνου για μια πιο αναλυτικι 

προςζγγιςθ των υποκεμάτων του προγράμματοσ. Υπιρχε μια μεγάλθ 

πίεςθ να ανταπεξζλκουμε και ς άλλεσ κεματικζσ τθσ επικαιρότθτασ 

όπωσ παγκόςμιεσ μζρεσ και εορτζσ οι οποίεσ ζμπαιναν ωσ ςφινεσ να 

χαλοφν τον ειρμό και τθν ςειρά του προγράμματόσ. Επίςθσ , παρόλο 



που κι οι δυό ςυνάδελφοι δουλεφαμε πυρετωδϊσ κάποιεσ φορζσ 

δεν προλαβαίναμε , διότι ςπαταλοφςαμε πολφ χρόνο να 

αςχολοφμαςτε με προβλιματα ςυμπεριφοράσ κάποιων παιδιϊν ι να 

βάηουμε τα όρια και να υπενκυμίηουμε τουσ κανόνεσ για τθν 

εφρυκμθ λειτουργία του τμιματοσ. 

 Και τζλοσ ωσ παράγοντασ δυςκολίασ πρζπει να αναφερκεί θ 

προςωπικι  δυςκολία να φροντίηω το πράςινο μια και μου ζλειπε θ 

εμπειρία ωσ παιδί μεγαλωμζνο ςε αςτικό περιβάλλον. Γνωρίηω 

ελάχιςτα πράγματα για καλλιζργειεσ και ςυχνά ρωτοφςα για να 

μάκω  και εγϊ μαηί με τα παιδιά για τθν ανάπτυξθ των φυτϊν. 

Ρολλά προςκόμιςα κι εγϊ απ αυτό το πρόγραμμα, κι αν πρζπει  να τα 

εκφράςω με ζνα περιεκτικό τρόπο κα ζλεγα πωσ όταν δουλεφεισ με 

μικρά παιδιά γίνεςαι κι εςφ ζνα παιδί και (ξανα)ανακαλφπτεισ τθν  

φφςθ μαηί τουσ με ενκουςιαςμό. Πςο για τισ δφςκολεσ ςτιγμζσ πιςτεφω 

πωσ με εκφράηουν δφο γνωςτά ρθτά:  <<τα πακιματα, μακιματα >> 

<<και διδάςκω αεί διδαςκόμενθ>>. Είμαι ςίγουρθ  πωσ όςεσ φορζσ κι 

αν ξανάκανα ι ξανάγραφα το πρόγραμμα κα ιταν διαφορετικό - πιο 

βελτιωμζνο και πιο εμπλουτιςμζνο μιασ κι  ωσ εκπαιδευτικοί θ κάκε 

ϊρα, μζρα, χρονιά μασ μορφϊνει και μασ διδάςκει το νζο και το 

καλφτερο και κα ςυνεχίςει να μασ διδάςκει εςαεί. 
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