
•Συηιτθςθ με κζμα «Τι πρζπει να κάνουμε για να προετοιμαςτοφμε ςε περίπτωςθ 
ςειςμοφ», παρακολοφκθςθ ςχετικϊν video, ανάγνωςθ βιβλίων. Καταγραφι των 
ιδεϊν. (Γλϊςςα- Παραγωγι Προφορικϊν Κειμζνων)

•Τα παιδιά χωριςμζνα ςε ομάδεσ εργαςιϊν και με τθν βοικεια εποπτικοφ υλικοφ 
ετοιμάηουν τα 3 βιματα προετοιμαςίασ για το ςειςμό.
1. Ετοιμάηω το χϊρο
2. Ετοιμάηω το βαλιτςάκι πρϊτθσ ανάγκθσ
3. Μακαίνω τα χριςιμα τθλζφωνα (Προςωπικι και Κοινωνικι Ανάπτυξθ – Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ) 

• Παιχνίδι γνϊςεων ωσ επανάλθψθ των κατεκτθμζνων νζων πλθροφοριϊν. Φφλλο 
αξιολόγθςθσ. (Γλϊςςα- Παραγωγι Προφορικϊν Κειμζνων)

• Καταςκευι αφίςασ ανά ομάδα για ενθμζρωςθ των γονιϊν και τθσ γειτονιάσ. 
(Γλϊςςα- Κατανόθςθ Γραπτοφ Λόγου και Εικαςτικι ζκφραςθ) 

• Καταςκευι με οδοντογλυφίδεσ και μπαλάκια πλαςτελίνθσ ςτατικϊν και 
αντιςειςμικϊν κτθρίων. Πειραματιςμόσ. Το ρόλο του ςειςμοφ αναλαμβάνει ζνα 
μπολ με ηελζ. (Φυςικζσ επιςτιμεσ. Αντικείμενα & υλικά) 

• Φτιάχνουμε με χαρτοκοπτικι  τα «ςειςμοςπιτάκια». (Εικαςτικι ζκφραςθ) 

• Μακαίνουμε για τθ δουλειά του πυροςβζςτθ.  Ενθμερωτικι επίςκεψθ τθσ 
πυροςβεςτικισ και τθσ πολιτικισ προςταςίασ ςτο χϊρο του ςχολείου μασ. 
(Προςωπικι και Κοινωνικι Ανάπτυξθ – Κοινωνικι ταυτότθτα) 



Video για τον ςειςμό

Συηιτθςθ με κζμα «Τι πρζπει να κάνουμε για να προετοιμαςτοφμε ςε περίπτωςθ 
ςειςμοφ», παρακολοφκθςθ ςχετικϊν video, ανάγνωςθ βιβλίων

Βιβλία

Χριςιμεσ ιςτοςελίδεσ

http://www.youtube.com/watch?v=bGzUeg4Vd_o
http://www.youtube.com/watch?v=bGzUeg4Vd_o
http://kids.oasp.gr/kids_main/kids.html
http://www.oasp.gr/sites/default/files/OASP_Metra_Prostasias_kids_0.pdf
http://www.oasp.gr/sites/default/files/OASP_Metra_Prostasias_0.pdf


Καταγραφι των ιδεϊν.



•Τα παιδιά χωριςμζνα ςε ομάδεσ εργαςιϊν και με τθν βοικεια εποπτικοφ υλικοφ 
ετοιμάηουν τα 3 βιματα προετοιμαςίασ για το ςειςμό.

Προετοιμάηω το χϊρο

http://www.iinc.org/attachments/EQbook.PDF


Ετοιμάηω το βαλιτςάκι πρϊτθσ ανάγκθσ

http://www.ready.gov/kids/games/data/bak-english/index.html


Μακαίνω τα χριςιμα τθλζφωνα 



Καταςκευι αφίςασ ανά ομάδα για ενθμζρωςθ των γονιϊν και τθσ γειτονιάσ



Παιχνίδι γνϊςεων ωσ επανάλθψθ των κατεκτθμζνων νζων 
πλθροφοριϊν. Φφλλο αξιολόγθςθσ. 



Καταςκευι με οδοντογλυφίδεσ και μπαλάκια πλαςτελίνθσ ςτατικϊν και 
αντιςειςμικϊν κτθρίων. Πειραματιςμόσ. Το ρόλο του ςειςμοφ αναλαμβάνει ζνα 
μπολ με ηελζ. 



Φτιάχνουμε με χαρτοκοπτικι  τα «ςειςμοςπιτάκια». 



Μακαίνουμε για τθ δουλειά του πυροςβζςτθ.  

http://www.youtube.com/watch?v=6N0q9LN-dCs


Ενθμερωτικι επίςκεψθ τθσ πυροςβεςτικισ 
και τθσ πολιτικισ προςταςίασ ςτο χϊρο του 
ςχολείου μασ. 



•Οι ομάδεσ κάνουν το τεςτ «είςαι ζτοιμοσ να αντιμετϊπιςθσ ζναν 
ςειςμό;». Ζλεγχοσ απαντιςεων και ςφγκριςθ. (Προςωπικι και Κοινωνικι Ανάπτυξθ –

Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ) 

•Αξιολόγθςθ των κατεκτθμζνων γνϊςεων μζςω αυτοςχζδιου επιτραπζηιου 
παιχνιδιοφ και δθμιουργίασ μιασ ιςτορίασ. (Γλϊςςα- Παραγωγι Προφορικϊν Κειμζνων) 

•Συλλογι και ταξινόμθςθ πλθροφοριϊν από διάφορεσ πθγζσ (βιβλία, 
διαδίκτυο, αυτά που μασ είπαν οι ειδικοί) για το τι πρζπει να κάνουμε 
κατά τθ διάρκεια του ςειςμοφ και μετά από αυτϊν.
•Οι ομάδεσ κατθγοριοποιοφν εικόνεσ με βάςθ του τι κάνουμε «πριν το 
ςειςμό», «κατά τθ διάρκεια» και «μετά το ςειςμό». Προςζγγιςθ των 
εννοιϊν «πριν», «τϊρα», «μετά». (Μακθματικά- Κατθγορικά δεδομζνα).
•Διαβάηουμε το βιβλίο «Ο Πάκι δε φοβάται τουσ ςειςμοφσ», ςυηιτθςθ και 
ηωγραφικι κατά ομάδεσ. (Γλϊςςα- Παραγωγι Προφορικϊν Κειμζνων- εικαςτικι ζκφραςθ) 

•Τζλοσ ΒϋΦάςθσ με τθν εκπόνθςθ ατομικοφ φφλλου αξιολόγθςθσ με βάςθ 
τθν κατθγοριοποίθςθ των εικόνων. (Μακθματικά- Κατθγορικά δεδομζνα) 



Οι ομάδεσ κάνουν το τεςτ «είςαι ζτοιμοσ να αντιμετϊπιςθσ ζναν ςειςμό;». Ζλεγχοσ 
απαντιςεων και ςφγκριςθ. 







Video ωσ αφορμι

Καρτζλεσ επιτραπζηιο

Αξιολόγθςθ των κατεκτθμζνων γνϊςεων μζςω αυτοςχζδιου 
επιτραπζηιου παιχνιδιοφ και δθμιουργίασ μιασ ιςτορίασ…………. 

http://www.youtube.com/watch?v=avvBpyh1kdE


………………………..και δθμιουργίασ μιασ ιςτορίασ. 



Οι ομάδεσ κατθγοριοποιοφν εικόνεσ 
με βάςθ του τι κάνουμε «πριν το 
ςειςμό», «κατά τθ διάρκεια» και 
«μετά το ςειςμό». Προςζγγιςθ των 
εννοιϊν «πριν», «τϊρα», «μετά», 







Διαβάηουμε το βιβλίο «Ο Πάκι δε φοβάται τουσ ςειςμοφσ», ςυηιτθςθ και 
ηωγραφικι κατά ομάδεσ. 



Φφλλο αξιολόγθςθσ 



•Με αφορμι το ςειςμό ςτθν Κεφαλονιά, παρακολουκοφμε ςχετικό 
ειδθςεογραφικό βίντεο, ςυηθτάμε ςχολιάηουμε, δραματοποιοφμε τουσ ρόλουσ 
του ςειςμόπλθκτου, του διαςϊςτθ και του δθμοςιογράφου. (Προςωπικι και Κοινωνικι 

Ανάπτυξθ – Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ) 

• Παρακολουκοφμε ςε animation τθν παραβολι του «καλοφ Σαμαρείτθ». 
Συηιτθςθ για το μινυμα τθσ παραβολισ. Μιλάμε για τον Ερυκρό Σταυρό και 
τουσ Σαμαρείτεσ. Ενθμερωτικι επίςκεψθ των Σαμαρειτϊν ςτο χϊρο του 
ςχολείου. (Προςωπικι και Κοινωνικι Ανάπτυξθ – Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ) .

Σθμειϊνουμε ότι κατά τθ διάρκεια των 3 Φάςεων 
πραγματοποιοφςαμε προγραμματιςμζνεσ αλλά και 
απροειδοποίθτεσ αςκιςεισ ςειςμοφ μζςα και εκτόσ τάξθσ.



Με αφορμι το ςειςμό ςτθν Κεφαλονιά, παρακολουκοφμε ςχετικό 
ειδθςεογραφικό βίντεο, ςυηθτάμε ςχολιάηουμε, 

http://www.youtube.com/watch?v=uVPfZrf2c8s
http://www.youtube.com/watch?v=SM24sWqnSSc
http://www.youtube.com/watch?v=fXF5VpLY18M


Παρακολουκοφμε ςε animation τθν παραβολι του «καλοφ Σαμαρείτθ». Συηιτθςθ 
για το μινυμα τθσ παραβολισ. Μιλάμε για τον Ερυκρό Σταυρό και τουσ Σαμαρείτεσ. 
Ενθμερωτικι επίςκεψθ των Σαμαρειτϊν ςτο χϊρο του ςχολείου. 

http://www.youtube.com/watch?v=sVQEDjces3g
http://www.youtube.com/watch?v=gND2r8ARQO4






Αςκιςεισ ςειςμοφ μζςα και εκτόσ τάξθσ



Δράςεισ κοινοποίθςθσ του προγράμματοσ:
•Τα παιδιά αποφαςίηουν τθν περίοδο των αποκριϊν να ντυκοφν «θφαίςτειο», 
φτιάχνοντασ μόνα τουσ τθ ςτολι τουσ. (Τζχνεσ-εικαςτικι ζκφραςθ)

•Φτιάχνουμε το λεξιλόγιο του ςειςμοφ. (Γλϊςςα- Παραγωγι γραπτοφ λόγου)

•Δίνουν ενθμερωτικό φυλλάδιο ςτουσ γονείσ και ςτουσ οικείουσ βαςιςμζνο ςτο 
δικό μασ υλικό. (Προςωπικι και Κοινωνικι Ανάπτυξθ – Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ) 

•Φτιάχνουμε το «ρολόι το ςειςμοφ» όπου απεικονίηονται ηωγραφικά διάφορεσ 
φάςεισ του προγράμματοσ. (Τζχνεσ-εικαςτικι ζκφραςθ)

•Φτιάχνουμε video animation με το πρόγραμμα Windows Media Player με κζμα 
το ςειςμό. (Διερευνϊ, πειραματίηομαι, ανακαλφπτω και λφνω προβλιματα με τισ Τ.Π.Ε) 

•Οργανϊνουμε ζκκεςθ ςτο χϊρο του ςχολείου ανοιχτι για το κοινό, όπου 
παρουςιάηονται οι δουλείεσ των παιδιϊν και το εποπτικό υλικό που 
χρθςιμοποίθςαν. (Προςωπικι και Κοινωνικι Ανάπτυξθ – Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ) 

•Συμμετζχουμε με παρουςίαςθ του πρόγραμματόσ μασ: «Είμαι ζτοιμοσ εγϊ δε 
φοβάμαι το ςειςμό» ςτο «4ου Φεστιβάλ Σχολικών Δραστηριοτήτων 2013 -
2014: «Γιορτή Μαθητικής Δημιουργίας» τθσ Πρωτοβάκμιάσ μασ. (Προςωπικι και 

Κοινωνικι Ανάπτυξθ – Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ) 



Τα παιδιά αποφαςίηουν τθν περίοδο των αποκριϊν να ντυκοφν «θφαίςτειο», 
φτιάχνοντασ μόνα τουσ τθ ςτολι τουσ



Φτιάχνουμε το λεξιλόγιο του ςειςμοφ



Δίνουν ενθμερωτικό φυλλάδιο ςτουσ γονείσ και ςτουσ οικείουσ βαςιςμζνο ςτο 
δικό τουσ υλικό





Φτιάχνουμε το «ρολόι το ςειςμοφ» όπου απεικονίηονται ηωγραφικά διάφορεσ 
φάςεισ του προγράμματοσ. 



Φτιάχνουμε video animation με το πρόγραμμα Windows Media Player με 
κζμα το ςειςμό



Αφίςα ζκκεςθσ





Οργανϊνουμε ζκκεςθ ςτο χϊρο του ςχολείου ανοιχτι για το κοινό, όπου 
παρουςιάηονται οι δουλείεσ των παιδιϊν και το εποπτικό υλικό που 
χρθςιμοποίθςαν



Συμμετζχουμε με παρουςίαςθ του πρόγραμματόσ μασ: «Είμαι ζτοιμοσ εγϊ δε φοβάμαι 
το ςειςμό» ςτο «4ου Φεστιβάλ Σχολικών Δραστηριοτήτων 2013 - 2014: «Γιορτή 
Μαθητικής Δημιουργίας» τθσ Πρωτοβάκμιάσ μασ



Κάνοντασ μια ςφντομθ αξιολόγθςθ κα λζγαμε ότι ουςιαςτικά και ςε μεγάλο βακμό
επιτεφχκθκαν οι γνωςτικοί και κοινωνικοςυναιςκθματικοί ςτόχοι που κζςαμε. Η
επίτευξθ των γνωςτικϊν ιταν πιο εφκολθ, ενϊ για τουσ κοινωνικοςυναιςκθματικοφσ
χρειάςτθκε περιςςότεροσ χρόνοσ, οργάνωςθ και προςπάκεια, κακϊσ θ ομάδα των
παιδιϊν ιταν άπειρθ ςτθν ομαδοςυνεργατικι εργαςία. Το αποτζλεςμα ιταν όμωσ
ικανοποιθτικό και ενκαρρυντικό. Επιλζξαμε να ακολουκιςουμε το ρυκμό και τα
ενδιαφζροντα των παιδιϊν, να παραμζνουμε περιςςότερο ι λιγότερο χρόνο ςε
κάποιεσ δραςτθριότθτεσ, ανάλογα με το ενδιαφζρον των παιδιϊν. Είχαμε
προςχεδιάςει ζναν άξονα δραςτθριοτιτων που όμωσ εμπλουτίςτθκε από τα ίδια τα
παιδιά και τισ ιδζεσ τουσ. Το ςίγουρο είναι ότι το κζμα τα κζρδιςε, ςε τζτοιο βακμό,
ϊςτε ακόμα και οι γονείσ να μασ μιλοφν για τον ενκουςιαςμό του παιδιοφ τουσ και
τισ πλθροφορίεσ και εντυπϊςεισ που εξζφραηε ςτο ςπίτι. Το πρόγραμμα
ολοκλθρϊκθκε, κα λζγαμε, «όμορφα» και ςτθ ςωςτι ςτιγμι, αφινοντασ ςτα
παιδιά ωραίεσ αναμνιςεισ, αλλά προπάντων ςωςτι πλθροφόρθςθ και υιοκζτθςθ
ςωςτϊν τρόπων ςυμπεριφοράσ και αντίδραςθσ όςο αφορά το ηιτθμα «ςειςμόσ».




