
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ (ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΝΣΑΧΘΕΙ ΚΑΙ Ε ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ)

«Σηη ζωή μας η ελιά  δίνει άλλη νοζηιμιά»



ΤΠΕΤΘΤΝΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ

1) Φανουργιάκθ Άννα

2) Αντωνακοποφλου τυλιανι

Ολοιμερο τμιμα του 
13ουΝθπιαγωγείου Ρεκφμνου

3)  Ξυλοφρθ Ειρινθ 

Κλαςικό τμιμα του 

13ουΝθπιαγωγείου Ρεκφμνου

4)Παγωμζνου Μαρία, παράλλθλθ 
ςτιριξθ, κλαςικό τμιμα.

Ευχαριςτοφμε τισ φοιτιτριεσ  
του Δ’ζτουσ, Καλαϊτηι Μελανι 
και Παραδείςθ  Μαργαρίτα για 
τισ δραςτθριότθτεσ και τισ 
φωτογραφίεσ που μασ 
παραχϊρθςαν, ςτα πλαίςια τθσ 
Πρακτικισ Άςκθςθσ.



ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΟΤ ΘΕΜΑΣΟ

• Ο προβλθματιςμόσ και θ ευαιςκθτοποίθςθ των 
παιδιϊν ςε ςχζςθ για τθν ελιά.

• Οι ανάγκεσ και  τα ενδιαφζροντα των παιδιϊν με 
άξονα αναφοράσ τθν άμεςθ βιωματικι ςχζςθ με το 
προσ εξζταςθ κζμα.

• Σο κζμα τθσ ελιάσ είναι λίγο –πολφ γνωςτό ςτα παιδιά, 
αφοφ το Ρζκυμνο και γενικά θ Κριτθ είναι 
ελαιοπαραγωγικι περιοχι.

• Η ελιά είναι δζντρο που ςυνδζεται ςτενά με τον 
ελλθνικό πολιτιςμό και τθν λαiκι μασ παράδοςθ.

• Αφοροφν ςτθ κεματολογία των χολικϊν 
Προγραμμάτων Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ.



• Ο ΧΡΟΝΟ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΙΑ ΣΟΤ 
ΘΕΜΑΣΟ ΤΜΠΙΠΣΕΙ ΜΕ ΣΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΣΗ 
ΕΛΑΙΚΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΤ ΣΗΝ ΚΡΗΣΗ 
(ΝΟΕΜΒΡΙΟ) ΚΑΙ ΣΕΛΕΙΩΝΕΙ ΣΟΝ 
ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ.

• ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ   : Διακεματικι προςζγγιςθ



ΓΕΝΙΚΟΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΟΙ ΣΟΧΟΙ

ΓΝΩΣΙΚΟΙ
Να γνωρίςουν τα παιδιά:
Σο δζντρο τθσ ελιάσ και τα είδθ των ελαιοδζντρων.
Σισ επιπτϊςεισ τθσ περιβαλλοντικισ υποβάκμιςθσ ςτα ελαιόδεντρα κακϊσ και τισ 

αςκζνειεσ των ελαιοδζντρων.
Σον καρπό  τθσ ελιάσ , τθ διαδικαςία ςυγκομιδισ , τον τόπο παραγωγισ τθσ βρϊςιμθσ 

ελιάσ και του ελαιολάδου.
Σισ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ που καλλιεργείται θ ελιά και παράγεται ελαιόλαδο.
Σθ διατροφικι αξία του ελαιολάδου ςτθ ηωι μασ
Σθ ςπουδαιότθτα του δζντρου και τουσ ςυμβολιςμοφσ που ςχετίηονται με τθν ελιά 

κατά τθ διάρκεια του ιςτορικοφ γίγνεςκαι.

ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΟΙ
Να βιϊςουν τα παιδιά ποικίλα ςυναιςκιματα ςε ςχζςθ με τθν ελιά και το 

ελαιόδεντρο.
Η ευαιςκθτοποίθςθ των παιδιϊν γφρω από το κζμα και θ ενεργθτικι 

ςυμμετοχι  τουσ ςε τοπικοφ χαρακτιρα περιβαλλοντικζσ δραςτθριότθτεσ.



ΨΤΧΟΚΙΝΗΣΙΚΟΙ

 Να αποκτιςουν τα παιδιά τθν ικανότθτα να ακολουκοφν 
γραπτζσ ι προφορικζσ οδθγίεσ με ακρίβεια κα ταχφτθτα 
(π.χ. ομαδοςυνεργατικά παιχνίδια κ.λ.π.).

Να  εξοικειϊνονται με το χειριςμό εργαλείων π.χ. ςτο 
φφτεμα, ςκάλιςμα, ράβδιςμα τθσ ελιάσ..., κακϊσ και με τθ 
χριςθ διαφόρων χειραπτικϊν υλικϊν και εργαλείων για τθ 
δθμιουργία κολάη κ.λ.π.



ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

• Δθμιουργοφμε τθ ‘’γωνιά τθσ ελιάσ’’, που εμπλουτίηουμε ςταδιακά με υλικά που 
φζρνουν τα παιδιά και εμείσ π.χ .κλαδιά ελιάσ, ελιζσ ϊριμεσ και άγουρεσ, ελιζσ από 
οφπερ Μάρκετ, μπουκάλια με λάδι, ςαποφνια, ελιζσ διαφόρων ειδϊν…

• Βιβλία και παραμφκια ςχετικά με τθν ελιά και μφκουσ.
• Τποβάλλουμε ερωτιματα προβλθματιςμοφ ςτα παιδιά, παρατθροφν και 

περιγράφουν ό,τι βλζπουν.
-τί υπάρχει πάνω ςτο τραπζηι;
-από ποιο δζντρο προζρχονται αυτά τα κλαδιά;
-πϊσ είναι τα φφλλα τουσ;
-τί ζχει μζςα το μπουκάλι; Ποιο το χρϊμα του…
-πωσ φτιάχνουν το ςαποφνι αυτό, ζχετε δει ποτζ τζτοιο δζντρο, που το είδατε, από τί 

γίνεται το λάδι….
Αφινουμε τα παιδιά να μασ πουν τί γνωρίηουν για τισ ελιζσ και το λάδι και ζπειτα τί 

κζλουν να μάκουν. θμειϊνουμε ςε χαρτί του μζτρου. Καταγράφουμε τα 
ερωτιματα που προκφπτουν

Παροτρφνουμε να ςκεφτοφν πϊσ κα μποροφςαν να βρουν απαντιςεισ ςτα 
ερωτιματά τουσ. Αποφαςίηουν να ρωτιςουν τουσ γονείσ τουσ, να πάμε ςε 
ελαιοτριβείο, να καλζςουμε Γεωπόνο, για να μασ λφςει οριςμζνεσ απορίεσ μασ, να 
ψάξουμε ςε βιβλία, να ψάξουμε ςτο internet.



`
• Μιλιςαμε για τθ χριςθ του λαδιοφ ςτθν Εκκλθςία, ςτθ Βάφτιςθ, ςτο Ευχζλαιο, 

το καντθλάκι ςτο ςπίτι τθσ μαμάσ, τθσ γιαγιάσ……ςτθν εκκλθςία. 

- Eντόπιςαν ςτον χάρτθ τισ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ όπου καλλιεργείται θ  ελιά 
- Αντιλιφκθκαν ότι αποτελεί πολφτιμο αγακό για τον άνκρωπο , απαραίτθτα για τθ 

διατροφι του , οπότε δικαιολογθμζνα θ καλλιζργεια των ελαιϊνων , θ 
ςυγκομιδι τθσ ελιάσ και θ εξαγωγι του λαδιοφ είναι βαςικά αςχολία πολλϊν 
περιοχϊν τθσ γθσ.(ζφεραν ςυνταγι για ςαλάτα χωριάτικθ, με ελιζσ και λάδι-
ντομάτα-παξιμάδι…).Είπαμε φαγθτά που χρειάηονται λάδι… 

- Δοκίμαςαν ελιζσ και λάδι, που ζφεραν τα ίδια τα παιδιά από το ςπίτι 
τουσ..Κατά τθ διάρκεια του πρωινοφ ςτο νθπιαγωγείο οι φοιτθτζσ μοίραςαν 
ψωμί, και άλειψαν τισ φζτεσ με ελαιόλαδο, ζβαλαν ρίγανθ και δοκίμαςαν τα 
παιδιά... 

Σα νιπια ζμακαν ότι : 
- Σο ςτεφάνι ελιάσ αποτελοφςε τθν επιβράβευςθ των Ολυμπιονικϊν αγϊνων. 
-Είναι ςφμβολο ειρινθσ και φιλίασ των λαϊν . 
- Γνϊριςαν τθν καλλιζργεια τθσ ελιάσ , τουσ εχκροφσ του δζνδρου και του καρποφ 

(δάκοσ). 
- Αντιλιφκθκαν τθ μεγάλθ διατροφικι αξία του λαδιοφ ςτθν ανκρϊπινθ ηωι. 
- Πλθροφορικθκαν τισ φαρμακευτικζσ και καλλυντικζσ ιδιότθτεσ  
του λαδιοφ (αντθλιακό, ςαποφνι….) .
-Ανάψαμε καντθλάκι και αντιλιφκθκαν ότι το νερό μζνει πάντα κάτω, ενϊ το λάδι 

πάνω (φυςικζσ επιςτιμεσ).



Σι γνωρίηουν τα παιδιά



Σα ιςτογράμματα







Γωνιά ελιάσ



βιβλία



Εποπτικό και φυςικό υλικό





Χωρίηονται τα παιδιά ςε ομάδεσ και αναηθτοφν πλθροφορίεσ, όπωσ 
αποφάςιςαν. το τζλοσ παρουςιάηουν  τ’ αποτελζςματα τθσ 
ζρευνάσ τουσ ςτθν ολομζλεια .



Αναηιτθςθ πλθροφοριϊν



Καταγραφι ανάπτυξθσ τθσ ελιάσ



Ετοιμάηουμε τα παιδιά για τθν επικείμενθ επίςκεψθ του Γεωπόνου. 
Καταγράφουμε τα ερωτιματα και τουσ προβλθματιςμοφσ τουσ…



Ο Γεωπόνοσ, ο κ.Ψιςτάκθσ Μπάμπθσ μασ επιςκζπτεται ςτο νθπιαγωγείο 
και με προκυμία απαντάει ςτα ερωτιματά μασ .Σον ευχαριςτοφμε κερμά 

για τισ χριςιμεσ πλθροφορίεσ που μασ ζδωςε.

Μασ βοικθςε να φυτζψουμε  τθν 
ελιά του ςχολείου μασ



Προςφζρουμε το βιβλίο τθσ ελιάσ με τισ ηωγραφιζσ μασ ςτον κ, 
Μπάμπθ  και εκείνοσ με τθ ςειρά του μασ δϊριςε από 1 γλαςτράκι

ελιάσ……..τον ευχαριςτοφμε…..



ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΓΛΩΑ
Πάνω ςε ζνα δζντρο ελιάσ που ηωγράφιςε μία φοιτιτριά μασ ζδειξε και 

ζγραψε τισ ονομαςίεσ 





υηθτάμε για τισ χριςεισ και τισ ωφζλειεσ του 
λαδιοφ.

• Σι είναι το λάδι;

• Πϊσ είναι;

• Από τί το φτιάχνουμε;

• Πϊσ το χρθςιμοποιοφμε;

• ε ποια φαγθτά το χρθςιμοποιοφμε;

• Είναι καλό να τρϊμε λάδι;



Μακαίνουμε λζξεισ που αρχίηουν από το ‘’Ε’’, όπωσ 
θ ‘’ ελιά’’

Σα παιδιά λζνε λζξεισ από’’ε’’ και τισ 
καταγράφουμε……

 Παιχνίδι ϋϋπετάει-πετάει’’:  Λζμε λζξεισ που 
αρχίηουν  από ‘’ε’’, ςθκϊνοντασ το χζρι.



Όταν αςχολθκικαμε με τουσ Ολυμπιακοφσ αγϊνεσ και τα ακλιματα, μάκαμε 
καινοφριεσ λζξεισ και εμπλουτίςαμε το λεξιλόγιό μασ. όπωσ: κότινοσ, άκλοσ-
ακλθτισ, ακλθτιςμόσ, Ολυμπία, πόλεμοσ,   εκεχειρία, διςκοβολία, 
ακοντιςμόσ, πάλθ, πυγμαχία, άλμα ςε μικοσ, δρόμοσ, ιππικοί αγϊνεσ, 
πζντακλο…
---Ανάγνωςθ , αναδιιγθςθ και ςυηιτθςθ ςχετικά με το βιβλίο  <<οφι ελιά>>

• Εξθγοφμε τθ ςθμαςία του κότινου( από κλαδί ελιάσ) και τα παιδιά 
προςπακοφν να βρουν  γιατί διάλεξαν τθν ελιά  , για τον κότινο…

• Λζμε τθν ιςτορία για το πϊσ ςκζφτθκε ο Ηρακλισ  τουσ Ολυμπιακοφσ 
αγϊνεσ. Δείχνουμε εικόνεσ . Σα παιδιά καλοφνται να βρουν , 
παρατθρϊντασ τισ εικόνεσ, ποια ακλιματα είχαν τότε…



Διαβάηουμε ποίθμα και τα παιδιά 
εντοπίηουν  το γράμμα ϋϋεϋϋ Κυκλϊνουν το γράμμα ‘’εϋϋ



Κόβουν γράμματα και ςυνκζτουν τθ λζξθ <<ΕΛΙΑ>>.



Γράψαμε τθ ςυνταγι τθσ πάςτασ ελιάσ



Παίξαμε με τισ ςφνκετεσ λζξεισ



Ζθτιςαμε από τα παιδιά και μασ ζφεραν αινίγματα και μαντινάδεσ, 
ποιιματα, μφκουσ για τισ ελιζσ και το λάδι.



 Ζωγραφίηουμε αινίγματα και γράφουμε τθν απάντθςθ.
 Γράψαμε τθ ςυνταγι τθσ πάςτασ ελιάσ.



Σα παιδιά ηωγραφίηουν αινίγματα



‘’Εάν αποςυνδζςεισ τθν Ελλάδα, ςτο τζλοσ κα δεισ να 
ςου απομζνουν μια ελιά, ζνα αμπζλι κι ζνα καράβι. 
Που ςθμαίνει, με άλλα τόςα τθν ξαναφτιάχνεισ’’(Οδ. 
Ελφτθσ, Μικρόσ Ναυτίλοσ).



ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ

• Σα παιδιά βάηουν μζςα 
ςτα πιατάκια τόςεσ 
ελιζσ , όςεσ ο αρικμόσ 
ςτθν κάρτα.

• Λιγότερεσ ι 
περιςςότερεσ από τον 
αρικμό τθσ κάρτασ….



--Μετά τθν αναπαράςταςθ των Ολυμπιακϊν αγϊνων ςτθν αυλι, μετροφν με 
<<το μάτι>> αποςτάςεισ, δθλαδι ποιοσ πιδθξε πιο μακριά  ι πζταξε τθν 
μπάλα πιο μακριά  ι ζτρεξε πιο μακριά ςε λιγότερο χρόνο…

---Βρίςκουν τθ ςειρά που κατατάςςονται οι ακλθτζσ (1 οσ, 2οσ..τελευταίοσ. 
Απονζμουν τον κότινο ςτον νικθτι…

--Μετροφν τισ ελίτςεσ που τρϊει το πουλάκι από το δζντρο  ( ςτθν  
παντομίμα).


