
- Σ υ η ι τ θ ς θ - π ρ ο β λ θ μ α τ ι ς μ ό σ  μ ε  π ρ α γ μ α τ ι κ ζ σ  φ ε τ ι ν ζ σ  φ ω τ ο γ ρ α φ ί ε σ  
τ θ σ  π ό λ θ σ  τ ο υ   ε κ φ μ ν ο υ  κ α ι  μ ε  π ρ ο β ο λ ι  ε ν ό σ  ς φ ν τ ο μ ο υ  β ί ν τ ε ο υ α π ό  
τ ο  π α ι δ ι κ ό  κ υ ν ι γ ι  τ ο υ  κ θ ς α υ ρ ο φ   « Τ ι  ς υ μ β α ί ν ε ι  ς τ θ ν  π ό λ θ  μ α σ  »
- Ρ α ι χ ν ί δ ι :  τ ο  κ υ ν ι γ ι  τ ο υ  κ θ ς α υ ρ ο φ  ς τ ο  ν θ π ι α γ ω γ ε ί ο
- Τ ς ι κ ν ο π ζ μ π τ θ  μ ε  α υ τ ο ς χ ζ δ ι ε σ  μ ε τ α μ φ ι ζ ς ε ι σ ,  κ λ ό ο υ ν  κ α ι  
π α ρ α δ ο ς ι α κ ό  τ ς ί κ ν ι ς μ α  ( π ί τ ς α ) .   
- Κ α τ α ς κ ε υ ι  χ ε ι ρ ο π ο ί θ τ θ σ  π ί τ ς α σ  κ α ι  ς α λ ά τ α σ  μ ε  τ θ ν  β ο ι κ ε ι α  τ ω ν  
γ ο ν ζ ω ν .    
- Γ ν ω ρ ι μ ί α  μ ε  τ ο ν  π α ρ α δ ο ς ι α κ ό  τ ρ ό π ο  π ο υ  γ ι ό ρ τ α η α ν  τ ι σ  α π ό κ ρ ι ε σ  ο ι  
Ζ λ λ θ ν ε σ  ( μ α ς κ α ρ ζ μ α τ α  μ ε  π α ρ α δ ο ς ι α κ ζ σ  ς τ ο λ ζ σ ,  τ ρ α γ ο φ δ ι α ,  
π ε ι ρ α κ τ ι κ ά  δ ρ ϊ μ ε ν α ,  α π ο κ ρ ι ά τ ι κ ε σ  π ο μ π ζ σ )  ς ε  α ν τ ι π α ρ ά κ ε ς θ   π ω σ  
γ ι ο ρ τ ά η ο υ ν  ο ι  ς φ γ χ ρ ο ν ο ι  Ζ λ λ θ ν ε σ  ε ι δ ι κ ά  ς τ θ ν  π ό λ θ  τ ο υ   ε κ φ μ ν ο υ  
( π α ρ ζ λ α ς θ  κ α ι  κ α φ ς θ  τ ο υ  κ α ρ ν ά β α λ ο υ , π α ι χ ν ί δ ι α  κ α ι  τ ρ α γ ο φ δ ι α )  κ α ι
- Γ ν ω ρ ι μ ί α  μ ε  τ ο ν   τ ρ ό π ο  π ο υ  γ ι ο ρ τ ά η ο ν τ α ι  τ α  κ ο φ λ ο υ μ α  ς τ θ ν  
ε υ ρ φ τ ε ρ θ  π ε ρ ι ο χ ι  τ ο υ   ε κ φ μ ν ο υ ,  π ά ν τ ρ ε μ α  π α ρ ά δ ο ς θ σ  
( μ ο υ τ η ο φ ρ ω μ α ,  α ρ π α γ ι  τ θ σ  ν φ φ θ σ ,  α λ ζ ς τ α  Α τ ς ι π ο π ο φ λ ο υ ,  
Σ α ρ α κ ο ς τ ι α ν ά   ε δ ζ ς μ α τ α )  μ ε  ς φ γ χ ρ ο ν θ  ε π ο χ ι  ( α ρ γ ί α  κ α ι  β ό λ τ α  ς τ θ ν  
ε ξ ο χ ι  μ ε  π ζ τ α γ μ α  χ α ρ τ α ε τ ο φ ,  μ ο υ ς ι κ ι  κ α ι  χ ο ρ ό )  - Α π ο κ ρ ι ά τ ι κ ο  π ά ρ τ υ
μ α ς κ ζ  μ ε  ο μ α δ ι κ ά  κ ι  ά λ λ α  π α ι χ ν ί δ ι α

Ενδεικηικές 

δραζηηριόηηηες



Καταςκευι 
χειροποίθτθσ πίτςασ

και 
ςαλάτασ με τθ βοικεια 

τθσ κ. Φαίθσ

Τςικνοπζμπτθ

Ζκιμο των γενίτςαρων
Τρόμαγμα τθσ διπλανισ τάξθσ

Ζκιμα παλιά και ςφγχρονα 
Σφγκριςθ αυτϊν

Στθ Νάουςα, κάκε χρόνο αναβιϊνει το ζκιμο "Γενίτςαροι και Μποφλεσ" που ζχει τισ ρίηεσ του ςτθν 
Τουρκοκρατία.
Οι Γενίτςαροι φοροφν φουςτανζλεσ, τςαροφχια, μάλλινεσ μακριζσ κάλτςεσ και γιλζκο, ενϊ ςτο πρόςωπο 
φζρουν κερωμζνο πανί με ηωγραφιςτό μουςτάκι. Στο κεφάλι, ςτθ μζςθ και ςτο χζρι τουσ δζνουν από ζνα 
μαντιλι, ενϊ ςτο λαιμό κρεμοφν ςταυρό και αλυςίδα με φυλακτό.
Οι Μπούλεσ είναι επίςθσ άνδρεσ, ντυμζνοι με γυναικεία ροφχα και ςτο πρόςωπο φοροφν βαμμζνεσ μάςκεσ. 
Σφμφωνα με το ζκιμο, τα χρόνια τθσ τουρκοκρατίασ οι αρματολοί ζβριςκαν ςτισ Απόκριεσ τθν ευκαιρία να 
κατζβουν ςτθν πόλθ μαςκαρεμζνοι και να γλεντιςουν με ςυγγενείσ και φίλουσ, χωρίσ να φοβοφνται ότι κα τουσ 
αναγνωρίςουν οι Τοφρκοι.



Ραραδοςιακό 
τραγοφδι-
δραματοποίθςθ
«Ρωσ το τρίβουν το 
πιπζρι»

Γαϊτανάκι

Από τα λίγα ζκιμα που διατθροφνται αυτοφςια ωσ τισ μζρεσ μασ, το γαϊτανάκι 
είναι ζνασ χορόσ που δζνει απόλυτα με το χρϊμα και το κζφι τθσ αποκριάσ.
Το γαϊτανάκι πζραςε ςτθν Ελλάδα από πρόςφυγεσ του Ρόντου και τθσ Μικράσ
Αςίασ.
Δεκατρία άτομα χρειάηονται για να ςτιςουν το χορό. Ο ζνασ κρατά ζνα μεγάλο 
ςτφλο ςτο κζντρο, από τθν κορυφι του οποίου ξεκινοφν 12 μακριζσ κορδζλεσ, 
κακεμιά με διαφορετικό χρϊμα.
Οι κορδζλεσ αυτζσ λζγονται γαϊτάνια και δίνουν το όνομά τουσ ςτο ζκιμο.
Κακϊσ κινοφνται γφρω από το ςτφλο, κάκε χορευτισ εναλλάςςεται με το ταίρι 
του κι ζτςι όπωσ γυρνοφν πλζκουν τισ κορδζλεσ γφρω από το ςτφλο 
δθμιουργϊντασ χρωματιςτοφσ ςυνδυαςμοφσ.
Πταν πια οι κορδζλεσ τυλιχτοφν γφρω από το ςτφλο και οι χορευτζσ χορεφουν 
όλο και πιο κοντά ςε αυτόν, τότε ο χορόσ τελειϊνει και το ςτολιςμζνο 
γαϊτανάκι μζνει να κυμίηει το αποκριάτικο πνεφμα.
Ρικανόν ο κυκλικόσ αυτόσ χορόσ να υποδθλϊνει τον κφκλο τθσ ηωισ, από τθν 
χαρά ςτθν λφπθ, από τον χειμϊνα ςτθν άνοιξθ, από τθν ηωι ςτον κάνατο και 
το αντίκετο.



Σφγχρονα ζκιμα
Καταςκευζσ



Αποκριάτικθ γιορτι με παιχνίδια



Ραιχνίδια και πειράγματα



https://www.youtube.com/watch?v=4cYc2uHWEmY
&noredirect=1

https://www.youtube.com/watch?v=4cYc2uHWEmY&noredirect=1
https://www.youtube.com/watch?v=4cYc2uHWEmY&noredirect=1




Αφόρμθςθ
1θ - 21θ Μαρτίου 
τα ικθ και τα ζκιμα

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ
•Μφκοσ τθσ Ρρόκνθσ και Φιλομιλασ
•Αποδθμθτικά πουλιά-Χελιδόνια
•Κάλαντα Άνοιξθσ
•Καταςκευζσ 
•Αινίγματα -παροιμίεσ
•Δραματοποίθςθ





Καταςκευζσ



Κξεηή
«Ο Μάξηεο ήξζε κε ραξέο θαη κε δξνζηέο γεκάηνο, 

όια ηα έρλε ηα θαθά λα κε θαλεί ε θαληά λησο, 
όμσ ςύιινη θαη θνξγνί, όθηδεο θαη κπνληηθνί θνιηζαύξεο θαη ιηαθόληα, 
όμσ απνύ η΄ αθεληηθνύ ην ζηξώκα. Τν ρειηδόλη λάξρεηαη , ζην ζπίηη λα 
θσιεύγεη,
θαη λα ηνπ δίδεηε ζξνθή λα παίξλεη λα κηζέβγεη λα πεαίλεη εηο ηελ έξεκν, 
λα είλαη θνξησκέλν, λα ηξώεη λα επθξαίλεηαη θη απηό ην βινεκέλν
δώηε θαη καο ηνλ θόπν καο, ό,ηη είλαη ν νξηζκόο ζαο θαη ν Χξηζηόο καο
πάληνηε λα είλαη ν βνεζόο ζαο, 
ρξόλνπο πνιινύο λα δήζεηε, πάληα επηπρηζκέλνη 
ζσκαηηθά θαη ςπρηθά λα είζηε επηπρηζκέλνη .»

*Στις Σέρρες* 
Χειηδόληα έξρεηαη από ηε Μαύξε ζάιαζζα 
ζάιαζζα θη αλ πέξαζε, έθαηζε θη ειάιεζε. 
Έκαζε ηα γξάκκαηα, γξάκκαηα ζπνπδάκαηα
γξάκκαηα Ειιεληθά πνπ καζαίλνπλ ηα παηδηά 
ηα παηδηά από ην δάζθαιν. 
«Δάζθαινο καο έζηεηιε 

λα καο δώζηε πέληε απγά. 
Κη αλ δελ δίληε πέληε απγά 
παίξλνπκε ηελ θισζζαξηά. 
Να γελλά θαη λα θισζά 
θαη λα ζέξλεη ηα πνπιηά.

http://www.youtube.com/watch?v=sVutyCiWh
xQ

http://www.youtube.com/watch?v=sVutyCiWhxQ
http://www.youtube.com/watch?v=sVutyCiWhxQ




Σαρακοςτι και Ράςχα

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ

•Ιςτόγραμμα και καταιγιςμόσ ιδεϊν για τα κζματα : 
Κακαρά Δευτζρα, Σαρακοςτι, Ράςχα.
•Αφιγθςθ τθσ ιςτορίασ τθσ ανάςταςθσ του Λαηάρου, 
τθσ εβδομάδασ των πακϊν και του άπιςτου Θωμά.
•Δραματοποιιςεισ.
•Γνωριμία με τα ςχετικά ζκιμα μζςω εικόνων, video, τραγουδιϊν.
•Κάλαντα Λαηάρου-Βαΐων
•Τι είναι νθςτεία, αρτφςιμα και νθςτίςιμα φαγθτά.
•Καταςκευζσ παςχαλινζσ, χαρταετόσ, κυρά ςαρακοςτι, βάψιμο αβγϊν, 
ψιςιμο παςχαλιάτικων κουλουριϊν, λαηαράκια κτλ.
•Ραςχαλινό Ραηάρι



Κακαρά Δευτζρα



Κυρά Σαρακοςτι

Τθν ηωγραφίςαμε

Τθν κάναμε 
ομαδικά
με τα ςϊματά μασ

Τθν καταςκευάςαμε 



Ιςτόγραμμα
Ρίνακασ εκίμων



Διάφορεσ γωνίεσ



Ψιςιμο παςχαλιάτικων κουλουριϊν

Βάψιμο αβγϊν με βαφι και 
κθρομπογιζσ



Δραματοποίθςθ Ανάςταςθσ Λαηάρου

Ηωγραφικι απεικόνιςθ τθσ ιςτορίασ των πακϊν



Ραςχαλινζσ καταςκευζσ



Ραςχαλινό παηάρι



Λαηαράκια



Κάλαντα ΛαηάρουἮρκε ὁ Λάηαροσ, ἦρκαν τὰ Βάγια,
ἦρκε τῶν Βαγιῶν ἡ ἑβδομάδα.Ξφπνα Λάηαρε καὶ μὴν κοιμᾶςαι,
ἦρκε ἡ μζρα ςου καὶ ἡ χαρά ςου.
Ροῦ ἤςουν Λάηαρε; Ροῦ ἤςουν κρυμμζνοσ;
Κάτω ςτοὺσ νεκροφσ, ςὰν πεκαμζνοσ.
Δὲ μοῦ φζρνετε, λίγο νεράκι,
ποφ ῾ν᾿ τὸ ςτόμα μου πικρὸ φαρμάκι.
Δὲ μοῦ φζρνετε λίγο λεμόνι,
Ροφ ῾ν᾿ τὸ ςτόμα μου, ςὰν περιβόλι.
Ἦρκε ὁ Λάηαροσ, ἦρκαν τὰ Βάγια,
ἦρκε ἡ Κυριακὴ ποὺ τρῶν᾿ τὰ ψάρια.
Σικω Λάηαρε καὶ μὴν κοιμᾶςαι,
ἦρκε ἡ μάνα ςου ἀπὸ τὴν πόλθ,
ςοῦ ῾φζρε χαρτὶ καὶ κομπολόι.
Γράψε Θόδωρε καὶ ςὺ Δθμιτρθ,
γράψε Λεμονιὰ καὶ Κυπαρίςςι.
Τὸ κοφνάκι μου κζλει αὐγά,
κι ἡ τςεποφλα μου κζλει λεφτά.
Βάγια, Βάγια καὶ Βαγιῶ.
τρῶνε ψάρι καὶ κολιό.
Καὶ τὴν ἄλλθ Κυριακι,
τρῶνε τὸ ψθτὸ τ᾿ ἀρνί.





1.Μαρίνα Παλιάκη-Μπόκια, Η κσρά Σαρακοζηή, Άθως παιδικά

2.Εύα Καρανηινού, Xαρούμενο Πάζτα Ήθη έθιμα και δραζηηριόηηηες

3.Μαρίνα Παλιάκη-Μπόκια, Η Μεγάλη Εβδομάδα ηοσ Νικόλα, Άθως παιδικά

4.Πηνελόπη Πλαϊηοσ-Μωραίηοσ, Καλό Πάζτα, Ακρίηας παιδικά 

5.Χρσζάνθη ΚαραϊζκοσΤο ασγό ποσ μιζούζε ηο κόκκινο τρώμα, Εκδόζεις 

Διάπλαζη

6.Ελένη Δικαίοσ ,Η μαροσδίηζα ποσ έθερε ηην παζταλιά, Εκδόζεις Παηάκη



Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ

•Ακρόαςθ τραγουδιϊν και ποιθμάτων ςχετικά με τθ γιορτι.
•Γνωριμία με τα ζκιμα τθσ πρωτομαγιάσ μζςω εικόνων, video,
ςυγκζντρωςθ πλθροφοριϊν από το διαδίκτυο, εγκυκλοπαίδειεσ
•Δραματοποίθςθ εκίμων.
•Καταςκευι πρωτομαγιάτικου ςτεφανιοφ.



Θ Ρρωτομαγιά ζχει τισ ρίηεσ τθσ ςτθν αρχαιότθτα. Είναι θ 
πρϊτθ θμζρα του Μαΐου και θ γιορτι τθσ Άνοιξθσ. Ο Μάιοσ, 
ςφμφωνα με τθν παράδοςθ, πιρε το όνομά του από τθ 
ρωμαϊκι κεότθτα Maia (Μάγια), θ οποία ονομάςτθκε ζτςι 
από τθν ελλθνικι λζξθ Μαία που ςθμαίνει τροφόσ και 
μθτζρα. -

Θ αρχαιότατθ γιορτι τθσ Ρρωτομαγιάσ ςυνεχίςτθκε ςτο 
διάβα των αιϊνων με επιςθμότθτα και με διάφορεσ μορφζσ 
και εκδθλϊςεισ. Μία από τισ παλαιότερεσ γιορτζσ ιταν τα 
Ανκεςτιρια, θ γιορτι των λουλουδιϊν, θ πρϊτθ επίςθμθ 
γιορτι ανκζων των Ελλινων.
Τα Ανκεςτιρια, κατά τθ διάρκεια των οποίων πομπζσ με 
κανθφόρεσ που ζφερναν άνκθ βάδιηαν με μεγαλοπρζπεια 
προσ τα ιερά, ιδρφκθκαν πρϊτα ςτθν Ακινα και ζπειτα 
πιραν πανελλινια μορφι, αφοφ διαδόκθκαν και ς άλλεσ 
πόλεισ τθσ Ελλάδοσ.
Σφμφωνα με το μφκο, ςτα Ανκεςτιρια «αναςταινόταν» ο… 
ςκοτωμζνοσ κεόσ Ευάνκθσ, επίκετο του Διόνυςου, από το 
χυμζνο αίμα του οποίου φφτρωςε θ άμπελοσ

ΕΘΙΜΑ ΠΡΩΣΟΜΑΓΙΑ



Σο αμίλητο νερό
Σε νθςιά του Αιγαίου τθν Ρρωτομαγιά, τα κορίτςια 
ςθκϊνονταν τθν αυγι και ζπαιρναν μαηί τουσ τα λουλοφδια, 
που είχαν μαηζψει από τθν παραμονι και πιγαιναν ςτα 
πθγάδια να φζρουν το «αμίλθτο νερό» (αμίλθτο γιατί το 
κουβαλοφςαν χωρίσ να μιλοφν). Πταν το ζφερναν ςτο ςπίτι, 
πλζνονταν όλοι με αυτό.

Σο πρωτομαγιάτικο ςτεφάνι
Ζνα από τα πιο γνωςτά ζκιμα που εξακολουκεί να μασ 
ςυνδζει με τθν παραδοςιακι Ρρωτομαγιά, μια γιορτι τθσ 
άνοιξθσ και τθσ φφςθσ με πανάρχαιεσ ρίηεσ, είναι το 
πρωτομαγιάτικο ςτεφάνι.
Ο εορταςμόσ τθσ Ρρωτομαγιάσ ςυνδζεται με τθν ανκρϊπινθ 
χαρά για τθν άνοιξθ και τθ βλάςτθςθ. Απότοκο των 
δοξαςιϊν αυτϊν είναι το μαγιάτικο ςτεφάνι που φτιάχνεται 
από διάφορα άνκθ και καρποφσ και κρεμιζται ςτθν πόρτα 
των ςπιτιϊν.



Σο Πήδημα τησ φωτιάσ
Νζοι και γυναίκεσ μεγάλθσ θλικίασ μαηεφονται τθν 
παραμονι τθσ Ρρωτομαγιάσ, μόλισ δφςει ο ιλιοσ και 
ανάβουν φωτιζσ με ξερά κλαδιά που ζχουν ςυγκεντρϊςει 
αρκετζσ μζρεσ πριν. Πςο θ φωτιά είναι αναμμζνθ οι 
γυναίκεσ χορεφουν κυκλικοφσ χοροφσ γφρω από τθ φωτιά 
και τραγουδοφν παραδοςιακά τραγοφδια για τθν 
Ρρωτομαγιά. 

καταςκευζσ



Εικονοποίθςθ ποίθματοσ



Το πρόγραμμα πραγματοποιόθηκε βϊςη των προτϊςεων, αποριών και γενικότερα
αναγκών που προϋκυπταν, κϊθε ςτιγμό, και από τα παιδιϊ.
Έμαθαν να ςυνεργϊζονται, να αναπτύςςουν πρωτοβουλύεσ, να οργανώνουν και να

ςχεδιϊζουν δραςτηριότητεσ, ενιςχύοντασ την αυτοεκτύμηςό τουσ.
Έμαθαν να ςυζητούν, να ςϋβονται τον ςυνομιλητόσ τουσ και να περιμϋνουν τη

ςειρϊ τουσ για να μιλόςουν.
Προςκόμιςαν πολλϋσ εμπειρύεσ και γνώςεισ από το φυςικό και ανθρωπογενϋσ

περιβϊλλον. Σχεδύαςαν και δραματοπούηςαν πολλϊ από τα ϋθιμα που τουσ ϋκαναν
εντύπωςη
Έμαθαν να αναζητούν, να ςυλλϋγουν και να αξιοποιούν πληροφορύεσ από

διϊφορεσ πηγϋσ και μϋςα.
Τα παιδιϊ εκφρϊςτηκαν ελεύθερα και δημιουργικϊ μϋςα από τισ εικαςτικϋσ

τϋχνεσ, τη δραματοπούηςη, το κουκλοθϋατρο, το θεατρικό παιχνύδι, τη μουςικό και
το παιχνύδι.
Η εμπλοκό των γονιών και η ςυνεργαςύα τουσ όταν πολύ ςημαντικό και

καταλυτικό καθώσ βοόθηςαν ςτην ςυγκϋντρωςη εποπτικού υλικού και ςτην
υλοπούηςη πολλών δραςτηριοτότων.



Η πρώτη και πιο ουςιαςτικό διαπύςτωςη εύναι ότι το πρόγραμμα ςχεδιϊςτηκε και
υλοποιόθηκε ςε ικανοποιητικό βαθμό. Ιδιαύτερεσ δυςκολύεσ δεν υπόρξαν, αν εξαιρϋςουμε την
πύεςη χρόνου καθώσ οι γιορτϋσ που μασ απαςχόληςαν όταν ςε πολύ κοντινϊ μεταξύ τουσ
χρονικϊ διαςτόματα. Επύςησ πϊγια δυςκολύα εύναι η ϋλλειψη χρημϊτων και πόρων ώςτε να
μπορούμε να πραγματοποιούμε πιο εύκολα τισ ιδϋεσ των παιδιών.
Την επόμενη φορϊ που θα υλοποιόςουμε το πρόγραμμα θα προςπαθόςουμε να

αφιερώςουμε περιςςότερο χρόνο ςτισ δραματοποιόςεισ και αναπαραςτϊςεισ των εθύμων
όπωσ τα βιώνουν και τα κατανοούν τα παιδιϊ., όπωσ και να ανούξουμε περιςςότερο το
ςχολεύο μασ προσ την γειτονιϊ μασ και ευρύτερη την κοινωνύα μασ. Να πραγματοποιηθούν
δρϊςεισ δηλαδό που να ευαιςθητοποιόςουν περιςςότερο την τοπικό κοινωνύα.



Προτϊςεισ υπϊρχουν πολλϋσ για τη βελτύωςη του προγρϊμματοσ, διότι
μετϊ το τϋλοσ του μασ κατϋκλιςαν νϋεσ ιδϋεσ. Θα μπορούςαμε
να οργανώςουμε περιςςότερεσ εκπαιδευτικϋσ εξόδουσ ,
να καλϋςουμε περιςότερουσ ειδικούσ και μη να μασ βοηθόςουν ,
να οργανώςουμε ϋνα open class (παρουςύαςη του θϋματοσ ςτουσ γονεύσ και

ευρύτερα ςτην κοινωνύα), με δραςτηριότητεσ επιλεγμϋνεσ από τα παιδιϊ,
να εμπλουτύςουμε, τροποποιόςουμε τισ υπϊρχουςεσ δραςτηριότητεσ.



παράδοςθ πρόοδοσ


