


Α ΄  Φάση

Να ςυνειδητοποιόςουν τα νόπια την αξύα και ςημαςύα τησ
παρϊδοςησ και τησ πολιτιςτικόσ μασ κληρονομιϊσ ςτην
ζωό μασ.
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♦ Να γνωρύςουν τα νόπια τα θρηςκευτικϊ και λαογραφικϊ 
όθη και ϋθιμα του τόπου μασ. 
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Να κατανοόςουν την αξύα και ςημαςύα τησ 
παρϊδοςησ ςτη ζωό μασ.
Να γνωρύςουν διϊφορα όθη και ϋθιμα που ϋχουν 
εκλεύψει.
Να ςυγκρύνουν το χθεσ με το ςόμερα και να 
οδηγηθούν ςε ςυμπερϊςματα και κρύςεισ.
Να αναπτύξουν το λόγο τουσ, να εμπλουτύςουν το 

λεξιλόγιό τουσ.
Να εμπεδώςουν μαθηματικϋσ ϋννοιεσ, όπωσ 

πριν, τώρα κτλ.



Να αναπτύξουν αυτοεκτύμηςη, υπευθυνότητα, ςεβαςμό και 
αύςθημα ςυνεργαςύασ  με ϊλλα παιδιϊ.

Να διαμορφώςουν θετικό ςτϊςη απϋναντι ςτην παρϊδοςό 
μασ. 

Να ςυμβϊλλουν θετικϊ ςτη διατόρηςη τησ φυςιογνωμύασ 
τησ λαώκόσ μασ παρϊδοςησ και κληρονομιϊσ.

Να αςκηθούν ςτην ενεργητικό ακρόαςη και ςυζότηςη.
Να κατορθώςουν να ςτοχοθετούν, να οργανώνουν και να 

πραγματοποιούν τισ δρϊςεισ τουσ. 
Να καταλόγουν ςε ςυμπερϊςματα και να τα αξιολογούν. 
Να εκφρϊζονται ελεύθερα και καλλιτεχνικϊ.



Να μεταφϋρουν και να παρουςιϊςουν τισ εμπειρύεσ που 
απϋκτηςαν ςτο ευρύτερο κοινωνικό ςύνολο.

Να κατανοόςουν τη ςημαςύα ςύνδεςησ τησ ςχολικόσ ζωόσ 
με την κοινωνύα.  



ΓΛΩ΢΢Α

Πξνθνξηθή επηθνηλσλία

•Διερεύνηςη τησ προώπϊρχουςασ γνώςησ των παιδιών 
ςχετικϊ με το θϋμα. Δύνονται ευκαιρύεσ ςτα παιδιϊ να αφηγηθούν 
τισ εμπειρύεσ τουσ. 
•Συζότηςη, κϊθε φορϊ, για τα ςχετικϊ όθη και ϋθιμα.



■ Δημιουργούμε καταςτϊςεισ προβληματιςμού:
■ Βελτύωςη και εμπλουτιςμόσ προφορικού λόγου με:
Καινούριεσ λϋξεισ π.χ. «Σύγχρονοσ-παραδοςιακόσ»,
«Τςικνοπϋμπτη», «χελιδονύςματα», «λαζαρϊκια» κτλ.
Σύνθετεσ και παρϊγωγεσ λϋξεισ π.χ. «Πϊςχα-Παςχαλινόσ»,
«Θεοφϊνεια» κτλ.
 Ιςτορύεσ, ποιόματα, κϊλαντα, λαώκϋσ εκφρϊςεισ, ύμνοι κτλ.
■ Δραςτηριότητεσ για την απόκτηςη φωνολογικόσ επύγνωςησ.



Ανάγνωςη

■ Ανϊγνωςη  βιβλύων και παιδικών ιςτοριών. 

■ Οργϊνωςη γωνιϊσ με τα παραπϊνω βιβλύα και 
ανϊλογο υλικό.

■ Λειτουργύα δανειςτικόσ βιβλιοθόκησ  με τα ςχετικϊ 
βιβλύα.

■ Δραςτηριότητεσ αντιςτούχιςησ λϋξησ – εικόνασ.

■ Να αναγνωρύζουν οικεύεσ λϋξεισ ςτο περιβϊλλον και 
μϋςα ςε κεύμενα.



Γραφή
■ Αντιγραφό λϋξεων ςχετικών με το θϋμα.
■ Δημιουργύα ερεθιςμϊτων για ελεύθερη γραφό.
■ Αποςύνθεςη και ςύνθεςη ςχετικών λϋξεων.

■ Φύλλα εργαςύασ.



■ Κατανόηςη του θϋματοσ μϋςω διαδικαςιών 
παρατόρηςησ, ςύγκριςησ, ομαδοπούηςησ, ταξινόμηςησ, 
ςειροθϋτηςησ, αντιςτούχιςησ, χρονικόσ ακολουθύασ και 
αρύθμηςησ.

■ Εμπλουτιςμόσ  με λϋξεισ  που ςυνδϋονται με αρύθμηςη 
και ποςότητα.

■ Φύλλα εργαςύασ.



Εικαςτικά
■Χαρτοκοπτικό, μϋθοδοσ κολϊζ, πειραματιςμόσ και ςύνθεςη
ϊχρηςτων υλικών, ζωγραφικό, πλαςτικό, μικροκαταςκευϋσ.
■ Γνωριμύα με τα ϋργα τϋχνησ γνωςτών καλλιτεχνών.



Δραματική τέχνη

■ Δραματοπούηςη λαώκών παραμυθιών, ιςτοριών ελληνικόσ 
μυθολογύασ, τραγουδιών.

■ Αναπαρϊςταςη δρώμενων ςχετικών με το θϋμα (Γϊμοσ, 
Γϋννηςησ Χριςτού, Καλικϊντζαροι, Λϊζαροσ κτλ).

Φυςική Αγωγή
■ Παραδοςιακϊ παιχνύδια.

Μουςική αγωγή
■ Κϊλαντα, παραδοςιακϊ παιδικϊ τραγούδια.
■ Ακρόαςη παραδοςιακών τραγουδιών ςχετικών με
το θϋμα, κϊθε φορϊ.



Ανθρωπογενέσ περιβάλλον

■ Γνωριμύα με ϋθιμα του τόπου μασ :
κουραμπιϋδεσ, βαςιλόπιτα, κυρϊ Σαρακοςτό, κόκκινα

παςχαλινϊ αβγϊ κτλ.
■Ευαιςθητοπούηςη ςτα ϋθιμα που χϊνονται ό πωσ
διαμορφώθηκαν και εξελύχθηκαν τώρα (ρούχα γαμπρού-
νύφησ).
■ Συνεργαςύα με γονεύσ και ϊλλουσ φορεύσ (ΚΑΠΗ).
■ Σύνδεςησ τησ ςχολικόσ ζωόσ με την κοινωνύα (π.χ λϋμε τα
κϊλαντα, χριςτουγεννιϊτικη γιορτό, αποκριϊτικο πϊρτι,
παςχαλινό παζϊρι κτλ.).



Φυςικό Περιβάλλον
■ Γνωριμύα με τα χελιδόνια (ζωό και ςυνόθειεσ)
■ Λϊδι, κραςύ (και γενικότερα τρόφιμα) και η χρόςη τουσ 
ςε διϊφορα ϋθιμα.
■ Καταςκευό αλατοζύμησ (μεύξη υλικών)



■ Αναζότηςη πληροφοριών ςτο διαδύκτυο (μηχανϋσ
αναζότηςεισ-you tube) για το θϋμα μασ και
εκτύπωςη ςχετικών εικόνων.



Ήθη και ϋθιμα του 
ςύγχρονου και του 
παραδοςιακού 
γϊμου.

Αφορμό :
«Ο γϊμοσ τησ ποντικούλασ»
(Παραδοςιακό ιαπωνικό παραμύθι).

•Εικαςτικό ϋκφραςη.
•Δραματοπούηςη.
•Αναζότηςη πληροφοριών
• Συζότηςη- Συνϋντευξη.
•Συγκρύςεισ, χρονικό 
ακολουθύα.
•Video, παραδοςιακϊ 
τραγούδια, μαντινϊδεσ.





Να γξάςνπκε ηηο πξνζθιήζεηο

Να θηηάμνπκε ηηο κπνπκπνπληέξεο
ηηο βέξεο θαη ηα ζηέθαλα

,

Να δσγξαθίζνπκε ηα ππξνηερλήκαηα

Να εηνηκάζνπκε ην λπθηθφ θαη 
ην θνπζηνχκη ηνπ γακπξνχ

Να θηηάμνπκε ηελ ηνχξηα, ην 
κπνπθέην ηεο λχθεο.

Να θάλνπκε θιήξσζε ηνπο ξφινπο γηα ην γάκν

Οργϊνωςη και προγραμματιςμόσ τησ προετοιμαςύασ 
τησ αναπαρϊςταςησ του  γϊμου ςτην τϊξη όπωσ το 

ςκϋφτηκαν  τα παιδιϊ



Φηηάμακε 

πξνζθιήζεηο

Φηηάμακε 

ηνχξηα
Φηηάμακε 

ζηέθαλα

Εσγξαθίζακε ηα 

ππξνηερλήκαηα

Όια ηα απαηηνχκε γηα 

ην κπζηήξην







΢χγθξηζε ζχγρξνλνπ θαη παξαδνζηαθνχ γάκνπ

΢ηφιηζκα ζπηηηνχ                                               ζηφιηζκα θαλαπέ

΢ηξψζηκν θξεβαηηνχ                                           πξνίθα

Πξνεηνηκαζία λχθεο-λπθηθφ                               θαιφ θφξεκα

γάληηα, παπνχηζηα, ιεθηά 

απφ ηνλ παηέξα ζην παπνχηζη                                                                       

Πξνεηνηκαζία γακπξνχ-θνπζηνχκη                     θαιά ξνχρα

μχξηζκα                  

Ακάμη                                                                  ζπλνδεία κε άινγα θαη κνπζηθή

Μπζηήξην

Υνξφο ηνπ Ζζαΐα

Πάηεκα πνδηνχ                                                   αλ παηνχζε ε λχθε ην πφδη 

ηφηε ν γακπξφο κπνξνχζε 

λα  ζρνιάζεη ην γάκν

Ρχδη

Γψξα                                                                    θαλίζθηα

Καιεζκέλνη

Μπνκπνληέξεο-θνπθέηα                                        θνπινχξα                                            

Γιέληη 

γακνπίιαθν, ηζηγαξηαζηφ, βξαζηφ, μεξνηίγαλα

Ππξνηερλήκαηα                                                     ληνπθεθηέο

ππνδνρή ηεο λχθεο ζην ζπίηη ηνπ

γακπξνχ

κέιη κε θαξχδηα

ζπάζηκν ξνδηνχ

΢ηε ζπγθέληξσζε ησλ πιεξνθνξηψλ 

γηα ηνλ παξαδνζηαθφ γάκν καο 

βνήζεζε ε θ. Διέλε Κνπηάληνπ



Σν ζηξψζηκν ηνπ θξεβαηηνχ Γξακαηνπνίεζε γάκνπ

Καιεζκέλνη
Σα δψξα θαη ν ραηξεηηζκφο 

ηνπ δεπγαξηνχ



Παξαδνζηαθφ

δεπγάξη θαη γάκνο

Έζηκα παιηά θαη ζχγρξνλα 

΢χγθξηζε απηψλ



Άγηε Παληειεήκνλα ζα ζνπ δεηήμσ ράξε,

επρή λα δψζεηο ζνπ δεηψ ζην ηαηξηαζηφ 

δεπγάξη.

Αεδφληα δέθα ηέζζεξα θάζνπληαη ζηνλ νληά 

ζαο,

θαη ιέλε θαινξίδηθα λάλαη ζηα ζηέθαλά ζαο.

Απγεξηλφο παληεχεηαη ηελ πνχιηα θάλεη ηαίξη,

θη νχια ηαζηέξηα ηνπξαλνχ γίλνπληαη

ζπκπεζέξνη.

Γακπξέ ηε λχθε λαγαπάο παξάδεο λα ηζε

δίλεηο,

λα κε δερηείο φκσο πνηέ ηα πηάηα λα ηζε

πιχλεηο.

Γιπθνραξάδεη ε απγή θαη μεκεξψλεη ε κέξα,

ζήκεξν ζηεθαλψλεηαη ατηφο ηελ πεξηζηέξα.

Δχρνκαη ζην αληξφγπλν επηπρηζκέλα ρξφληα,

θαη λα ηαμηψζεη ν ζεφο κε ηέθλα θαη εγγφληα.

Δχρνκαη ην ζηεθάλη ζαο δηακάληηα λα γεκίζεη,

θαη λα ζαο ηξέρνπλ ηα θαιά ζαλ ην λεξφ ζηε 

βξχζε.

Ζ δάθλε θη ν θππάξηζνο επιέμαλε ηζνη θιψλνπο,

ηνλ’ εχρνκαη λα δήζνπλε επηπρηζκέλνπο ρξφλνπο.

Ζ επηπρία λα γελεί πέιαγνο δίρσο δχζε,

λα ηαμηδεχεηε καδί ζε νχιε ζαο ηε δήζε.

Καηέβα Παλαγία κνπ κε ηνλ κνλνγελή ζνπ,

ζη’ αληξφπλν πνπ γίλεθε λα δψζεηο ηελ επθή ζνπ.

Μηα καληηλάδα ζα ζαο πσ επρή λα δψζνπκ' φινη,

λα δήζεη ην αληξφγπλν θαη ε παξέα φιε.

Μηα καληηλάδα ζε λα πσ απάλσ ζηε κπνπθάια,

λα δήζ’ ε λχθε θη ν γακπξφο θνπκπάξνο θαη 

θνπκπάξα.

Μηα καληηλάδα ζε λα πσ απάλσ ζην θεξάζη,

λα δήζεη ε λχθε θη ν γακπξφο λα δήζεη λα 

γεξάζεη.

Να δήζεη ε λχθε θη ν γακπξφο ρσξίο θαυκφ θαη 

βάξνο,

ν πεζεξφο θη ε πεζεξά νη θίινη θη ν θνπκπάξνο.



Αγαπεηνί γνλείο

ζηα πιαίζηα πινπνίεζεο ηνπ πνιηηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο
“ήζε θαη έζηκα ηεο δσήο καο, κεο ηελ ηάμε ηε δηθή καο”
αζρνινχκαζηε κε  ην ζέκα “  γάκνπ”.
Γηα λα ην πξαγκαηνπνηήζνπκε ινηπφλ ρξεηαδφκαζηε 
ηελ βνήζεηά ζαο.
Σ απνθάζηζαλ ν γάκνο λα γίλεη ηελ Γεπηέξα
26 Ννεκβξίνπ θαη γηα απηφ εθείλε ηελ εκέξα ζα 
πξέπεη λα είλαη “επίζεκα” ληπκέλα. Γειαδή έλα 
θφξεκα γηα ηα θνξίηζηα θαη πνπθάκηζν αθφκα 
θαη γξαβάηα (αλ ππάξρεη) γηα ηα αγφξηα. 
Ο γακπξφο ζα ζέιακε λα θνξάεη ζαθάθη, γηα απηφ 
αλ θάπνην απφ ηα αγφξηα έρεη ζαθάθη παξαθαιψ 
λα καο ην δαλείζεη. Ζ λχθε πάιη αλ ππάξρεη έλα άζπξν
ή πνιχ αλνηρηφρξσκα θφξεκα παξαθαιψ 
λα καο ην θέξεηε. 
Δπίζεο ζα ρξεηαζηνχκε 
έλα βηβιίν πνπ λα κνηάδεη ή λα είλαη αιεζηλφ επαγγέιην,
θάπνηα ρνληξά θεξηά, 
έλα θαιάζη γηα ηηο κπνκπνληέξεο,
ιίγα ςεχηηθά ή αιεζηλά ινπινχδηα, 
γηα ην κπνπθέην ηεο λχθεο,
παηδηθά άζπξα γάληηα,
θνιηέ, θνξδέιεο δηάθνξεο, ηζάληεο γπλαηθείεο,
ηνχιηα άζπξα ή θαη άιια ρξψκαηα.
Φπζηθά ηα αληηθείκελα πνπ ζα καο θέξεηε ζα
επηζηξαθνχλ.
΢αο επραξηζηνχκε φινπο

ήζε θαη έζηκά ηνπ

α παηδηά 





Ηζηφγξακκα εζίκσλ



•Καηαηγηζκφο ηδεψλ θαη πξνγξακκαηηζκφο δξαζηεξηνηήησλ.

•Γλσξηκία κε ηνπο θαιηθάληδαξνπο – ήζε θαη έζηκα, δνμαζίεο-

επηινγή ζέκαηνο γηα ρξηζηνπγελληάηηθε παξάζηαζε.

•Υξηζηνπγελληάηηθεο θαηαζθεπέο κε δηάθνξα εηθαζηηθά κέζα 

(θνιάδ, δσγξαθηθή, ραξηνθνπηηθή θηι.).

•Δπίζθεςε ζην θνχξλν ηεο γεηηνληάο- ή ζηελ ηάμε-

θηηάρλνπκε ρξηζηνπγελληάηηθα γιπθά.

•΢πλζέζεηο- απνζπλζέζεηο εηθφλσλ, ιέμεσλ.

•Γξάκκα ζηνλ Ατ- Βαζίιε.

•΢πιινγή πιεξνθνξηψλ θαη παξνπζίαζή ηνπο, ζρεηηθψλ κε ηηο γηνξηέο 

(Υξηζηνχγελλα, Πξσηνρξνληά, Φψηα).

•Αθξφαζε θαη εθκάζεζε θαιάλησλ, ενξηαζηηθψλ ηξαγνπδηψλ.

•Λέκε ηα θάιαληα ζηε γεηηνληά.

•΢ηνιηζκφο ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ.

•Αλάγλσζε – αθήγεζε παξαδνζηαθψλ θαη παηδηθψλ ηζηνξηψλ.



Γσληά ηεο βηβιηνζήθεο

Υξηζηνπγελληάηηθε δηαθφζκεζε



Στολιςμόσ 
χριςτουγεννιϊτικου δϋντρου



΢ηνιίζακε ράξηηλεο ζαθνχιεο-δψξν

Δπρεηήξηεο θάξηεο

Καηαζθεπή εκεξνιφγηνπ Υξηζηνπγελληάηηθα ζηνιίδηα



Μαζαίλνπκε γηα ηνπο θαιηθάληδαξνπο

Σνπο θάλακε παδι



Δλδεηθηηθφ επνπηηθφ πιηθφ



Φηηάμακε 

παξαδνζηαθά 

γιπθά ζην 

ζρνιείν θαη 

ζηνλ θνχξλν 

ηεο γεηηνληάο.

Δπραξηζηνχκε 

θ. Αξγπξνχια

θαη θ. Γηψξγν



Δίπακε ηα θάιαληα

ζηε γεηηνληά



Δηνηκάζακε παξάζηαζε κε ζέκα ηα 

έζηκα γηα ηνπο θαιηθάληδαξνπο



Κνπή βαζηιφπηηαο



To υφκί ηφλ Υρηζηοσγέλλφλ

Υξηζηφςσκν ην ιέλε. Κακσκέλν απφ αιεχξη, δάραξε, ιάδη, 

θξαζί, θαξχδηα, ακχγδαια, θαλεινγαξχθαιιν, θφιηαληξν, 

γιπθάληζν θαη ξνδφλεξν πιάζεηαη κε ηδηαίηεξε πίζηε θαη 

επιάβεηα πξνο ην Υξηζηφ πνπ γελληέηαη απηή ηελ Άγηα Νχρηα. 

''Ο Υξηζηφο γελληέηαη, ην θσο αλεβαίλεη, ην πξνδχκη γηα λα 

γέλεη.'' . Με ην κηζφ δπκάξη πιάζεηαη κηα θνπινχξα ελψ κε 

ηελ ππφινηπε γίλνληαη ινπξίδεο δχκεο κε ηηο νπνίεο ηε 

δηαθνζκνχλ ελψ ζην θέληξν ηεο βάδνπκε έλα θαξχδη κε ην 

θέιπθφο ηνπ. ΢ηα Γσδεθάλεζα ην ρξηζηφςσκν ζηνιίδεηαη κε 

έλα ζηαπξφ θαη φηαλ ην θφβνπλ αλήκεξα Υξηζηνχγελλα ην 

κνηξάδνπλ ζε θησρνχο θαη κνλαρηθνχο. Οη ΢αξαθαηζάλνη 

θηηάρλνπλ δχν ρξηζηφςσκα. Σν πξψην πνπ ην ζηνιίδνπλ κε 

ινπινχδηα ην θηηάρλνπλ γηα λα ηνπο θπιάεη θαη λα ηνπο 

επινγάεη. Σν άιιν ην ζηνιίδνπλ κε δχκε πνπ αλαπαξηζηά ηε 

δσή ζηε ζηάλε (πξφβαηα, κάληξα, βνζθνχο) θαη ην 

θηηάρλνπλ γηα λα πεγαίλνπλ φια θαιά κε ηα δσληαλά ηνπο

Πληροφορύεσ που ςυγκεντρώςαμε και επεξεργαςτόκαμε

ΥΡΗ΢ΣΟΤΓΔΝΝΗΑΣΗΚΟ ΓΔΝΣΡΟ
Σν ζηφιηζκα ηνπ ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ 

είλαη ε νπζία ησλ Υξηζηνπγέλλσλ. Σν έζηκν 

απηφ έρεη μεληθή πξνέιεπζε θαη φπσο ιέγεηαη 

ην εηζήγαγαλ νη Βαπαξνί. Γηα πξψηε θνξά 

ζηνιίζηεθε δέληξν ζηα αλάθηνξα ηνπ Όζσλα

ην 1833 θαη κεηά ζηελ Αζήλα. Απφ ην Β' 

παγθφζκην πφιεκν θαη κεηά ην δέληξν κε ηηο 

πνιχρξσκεο κπάιεο κπήθε ζε φια ηα 

ειιεληθά ζπίηηα. ΢χκθσλα κε κηα άιιε 

παξάδνζε, ην ζηφιηζκα ηνπ δέληξνπ 

θαζηεξψζεθε απφ ηνλ Μαξηίλν Λνχζεξν, ν 

νπνίνο, πεξπαηψληαο ηε λχρηα ζηα δάζε θαη 

βιέπνληαο ηα ρεηκσληάηηθα αζηέξηα λα 

ιάκπνπλ κέζα ζηα θιαδηά, ζπλέιαβε ηελ ηδέα 

ηεο ηνπνζέηεζεο ελφο θσηεηλνχ δέληξνπ ζην 

ζπίηη ηνπ, πνπ ζα απεηθφληδε ηνλ έλαζηξν 

νπξαλφ απ' φπνπ ν Υξηζηφο ήξζε ζηνλ θφζκν. 

Όκσο ζε κεξηθά κέξε φπσο ζηε Λέζβν ην 

ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν δελ είλαη απφ έιαην 

αιιά απφ θιαδί ειηάο ην νπνίν ην ζηνιίδνπλ κε 

ρξπζσκέλα πνξηνθάιηα, θαξχδηα θαη δηάθνξα 

παηρλίδηα. Πνιιέο θνξέο αληί γηα θιαδί ειηάο 

ζηνιίδνπλ μχιηλα θαξαβάθηα. ΢ηελ πφιε ηεο 

Υίνπ ηελ παξακνλή ηεο Πξσηνρξνληάο 

ππάξρεη έλα έζηκν, ηα αγηνβαζηιηάηηθα 

θαξαβάθηα.. 



"... Αχ Βαζίιες έρτεηαη από 

ηελ Καηζαρεία...".

Πνιχ ζσζηά, ηα θάιαληα ηνπ ιανχ 

καο, πξνζδηνξίδνπλ ηνλ ηφπν 

θαηαγσγήο ηνπ Αγίνπ Βαζίιε πνπ 

έγηλε παγθφζκην ζχκβνιν, αγάπεο 

θαη πξνζθνξάο, θαη ράξηο ζε απηφλ νη 

άλζξσπνη φινπ ηνπ θφζκνπ έρνπλ 

κηα επθαηξία λα δείμνπλ έιενο θαη 

θηιαλζξσπία θαη ηα παηδηά ηνπ 

θφζκνπ λα "δνπλ" ηηο επηζπκίεο ηνπο 

λα γίλνληαη πξαγκαηηθφηεηα. Υάξηο 

ζηνλ Άγην Βαζίιε, ε αλζξσπφηεηα 

γηα ιίγεο εκέξεο αιιάδεη χθνο, γίλεηαη 

πην αλζξψπηλε, πην ραξνχκελε, ν Ατ 

Βαζίιεο ινηπφλ ΤΠΑΡΥΔΗ κε ηελ 

έλλνηα φηη αλ θαη δελ δεη ζσκαηηθά ην 

πλεχκα ηνπ πεξηηξηγπξίδεη ηηο θαξδηέο 

καο θάζε Υξηζηνχγελλα θαη 

Πξσηνρξνληά.

Έθιμα Πρωτοχρονιάς από την Κρήτη

Κάζε πξωί Πξωηνρξνληάο , ραξάκαηα θαη κόιηο θξππνύζε ε "πξώηε 
θακπάλα" ηζε εθθιεζηάο , όινη κηθξνί - κεγάινη , ζεθώλνληαλ , έθαλαλ ηξείο 
θνξέο ην ζηαπξό ηνπο , θαη ακίιεηνη ώο ήηαλε , ρωξίο λα κηιήζνπλ , κέζα 
ζηε ζηωπή πνπ θπξηαξρνύζε , έβαδαλ ηα γηνξηηλά ηνπο ξνύρα , έθαλαλ ην 
ζηαπξό ηνπο 3 θνξέο , έβγαηλαλ έμω απν ην ζπίηη , έπαηξλαλ απν κηα πέηξα 
ν θαζέλαο ηνπο , -όζν κεγαιύηεξε κπνξνύζε- , θαη ηελ ηνπνζεηνύζαλ κέζα 
ζην ζπίηη. 

Μεηά απν απηό , ν θαζέλαο , θαζόηαλ ζηελ πέηξα πνπ κόιηο είρε θέξεη , 
θαη έιεγαλ ηελ παξαθάηω θξάζε : "Κινύ -Κινύ ζηα νξλίζηα καο , 
θαινρξνληά ζηα ζπίηηα καο , όζν βάξνο έρεη ε πέηξα ηνύηε , ηόζν ρξπζάθη 
θαη αζήκη λα κπεί ζηα ζπίηηα καο " .

Μεηά απν απηό ζεθώλνληαλ ν θαζέλαο έθαλε ην ζηαπξό ηνπ 3 θνξέο , 
θαιεκέξηδαλ ηνπο ππνινίπνπο , θαη ηα παηδηά έπξεπε λα ρεηξνθηιήζνπλ ηνπο 
γνλείο, θαη κεηά πήγαηλαλ ζηελ Εθθιεζία γηα ηελ πξνθαζνξηζκέλε 
ιεηηνπξγία . Σηελ επηζηξνθή απν ηελ Εθθιεζία , έκπαηλε ν πξώηνο ζην 
ζπίηη ν πξωηόηνθνο , θαη κεηά νη ππόινηπνη. Οη πέηξεο έκελαλ κέζα ζην 
ζπίηη , ζην ίδην κέξνο πνπ είραλ ηνπνζεηεζεί , επί νθηώ κέξεο . Τελ όγδνε 
κέξα έπηαλε ν θαζέλαο ηελ πέηξα ηνπ , θαη αθνύ έθαλε ην ζηαπξό ηνπ 3 
θνξέο , ηελ πήγαηλε πάιη έμω απν ην ζπίηη . Απηό ην έζηκν γηλόηαλ 
απαξαίηεηα θάζε Πξωηνρξνληά , θη έθεξλε ζην ζπίηη , "γνύξη" ,επηπρία , 
αγάπε , γαιήλε , θαη εηξήλε.

Όια απηά ηα έζηκα θαη νη παξαδόζεηο , έρνπλ ραζεί πιένλ ζηελ επνρή 
καο , θαη απηό πνπ έρεη κείλεη ζηε ζέζε ηνπ , είλαη ν Άγηνο - Βαζίιεο κε ηα 
δώξα ηνπ ..... 

ΠΗΓΗ: http://www.kritikoi.gr(ηνπο επραξηζηνύκε ζεξκά)

http://www.kritikoi.gr/
http://www.kritikoi.gr/
http://www.kritikoi.gr/
http://www.kritikoi.gr/
http://www.kritikoi.gr/
http://www.kritikoi.gr/
http://www.kritikoi.gr/


ΣΟ ΔΘΗΜΟ ΣΖ΢ ΒΑ΢ΗΛΟΠΗΣΑ΢
Ζ παξάδνζε ιέεη φηη φηαλ ν Μέγαο Βαζίιεηνο 

ήηαλ επίζθνπνο ζηελ Καηζαξεία, ε πφιε θαη νη 

θάηνηθνί ηεο θηλδχλεςαλ απφ ηνλ έπαξρν. Ο Μέγαο 

Βαζίιεηνο γηα λ’ απνθχγεη βαζαληζκνχο ηνπ ιανχ θαη 

άιια θαθά, θάιεζε ηνπο θαηνίθνπο θαη ηνπ έθεξαλ 

πνιιά ρξπζαθηθά, ειπίδνληαο πσο κ’ απηά ζα 

θαιφπηαλε ην ζθιεξφ άξρνληα. Μα ν άξρνληαο, πνηνο 

μέξεη γηαηί, νχηε ηα ρξπζαθηθά πήξε, νχηε ηελ πφιε 

θαη ηνπο θαηνίθνπο πείξαμε. 

Ση λα έθαλε ηφηε ηα ρξπζαθηθά ν Μέγαο 

Βαζίιεηνο πνπ δελ ήμεξε ηίλνο ήηαλ ην θαζέλα θαη 

πψο ζα ηα γχξηδε πίζσ; Δίπε ινηπφλ θαη έθαλαλ πίηεο 

θαη έβαιαλ ζηελ θαζεκία έλα απφ ηα ρξπζαθηθά θαη 

ηηο κνίξαζε ζ’ φινπο.

Ζ βαζηιφπηηα θφβεηαη ηελ παξακνλή ηεο 

Πξσηνρξνληάο ζε νηθνγελεηαθή ή θηιηθή ζπγθέληξσζε 

απφ ηνλ αξρεγφ ηεο νηθνγέλεηαο ηελ ψξα πνπ κπαίλεη 

ν λένο ρξφλνο.

Κφβνπκε ην θνκκάηη ηνπ Υξηζηνχ, ηεο 

Παλαγίαο, ηνπ ζπηηηνχ θαη θαηφπηλ γηα φινπο φζνπο 

παξεπξίζθνληαη ζηε γηνξηή. 

΢ε πνιιά κέξε, εθηφο απφ ην λφκηζκα βάδνπλ 

θιαδάθηα, ειηάο, ζηάρπα ή θαη θαξχδηα γηα λα έρνπλ 

πινχζηα ζνδηά

Σα θάιαληα
Σελ νλνκαζία ηνπο, ηελ πήξαλ απφ ηελ 

ιαηηληθή ιέμε calenda, πνπ δηακνξθψζεθε 

απφ ην ειιεληθφ ξήκα καλώ. Παηδηά, θαηά 

νκάδεο, πεξηθέξνληαλ θαη πεξηθέξνληαη 

ζηα ζπίηηα, ζηνπο δξφκνπο, ζηα 

θαηαζηήκαηα θαη ηξαγνπδνχλ κε εηδηθφ 

φξγαλν (ηξίγσλν) ηξαγνχδηα, πνπ 

αθνξνχλ ηα Υξηζηνχγελλα, ηε γηνξηή ηεο 

Πξσηνρξνληάο, ηε γηνξηή ηνπ Μ. 

Βαζηιείνπ, ηα Φψηα.

Σν έζηκν απηφ πξνυπήξρε ζηελ Διιάδα, 

πξηλ απφ ηελ Ρψκε.

Σα παηδηά θξαηνχζαλ έλα θιαδί ειηάο ή 

δάθλεο, ζηνιηζκέλν κε θαξπνχο θαη 

άζπξν καιιί (ε ιεγφκελε ειρεσιώνη, απφ 

ην έξην = καιιί), γχξηδαλ θαη 

ηξαγνπδνχζαλ θαη ηνπο έδηλαλ δψξα.

Μεηά, πήξε ην έζηκν απηφ θαη ε Ρψκε. ΢ην 

Βπδάληην θξαηνχζαλ ξαβδηά, ή θαλάξηα, ή 

νκνηψκαηα πινηαξίσλ ή θαη θηηξίσλ, 

ζηνιηζκέλα θαη ηξαγνπδψληαο, ζπλφδεπαλ 

ην ηξαγνχδη κε θξνχζε ηξηγψλνπ ή 

ηχκπαλνπ... 





Θεοθάληα
Ζ ηξίηε γηνξηή ηνπ 12εκέξνπ είλαη ηα Θενθάληα ή 

ηα Φψηα πνπ καδί κε ηελ εκέξα ηνπ Αγηαζκνχ θαη ηνπ Ατ 

Γηάλλε θάλνπλ έλα ηξηήκεξν γηνξηήο ησλ λεξψλ. ΢ηηο 6 

Ηαλνπαξίνπ γηνξηάδνπλ ηε Βάπηηζε ηνπ Υξηζηνχ. Απηή ηε 

κέξα ηε ιέκε Θενθάληα ή Φψηα. "Θενθάληα" γηαηί θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο βάπηηζεο ηνπ Υξηζηνχ εκθαλίζηεθε ε 

Αγία Σξηάδα, ν Παηέξαο, ν πηφο θαη ην Άγην Πλεχκα κε 

κνξθή πεξηζηεξηνχ. Καη "Φψηα" γηαηί νη ρξηζηηαλνί πνπ 

βαπηίδνληαλ νκαδηθά εθείλε ηε κέξα, θσηίδνληαλ κε ηε 

ράξε ηνπ Αγίνπ Πλεχκαηνο. Γηα καο ζήκεξα είλαη κηα 

εηδηθή ηειεηή γηα ηνλ αγηαζκφ ησλ πδάησλ. ΢ε ιηκάληα, 

πνηάκηα θαη δεμακελέο, ν θφζκνο καδεχεηαη καδί κε ηνλ 

ηεξέα πνπ ξίρλεη ηνλ Σίκην ΢ηαπξφ ζηα λεξά. 

Κνιπκβεηέο, θπξίσο λένη, βνπηνχλ ζηα θξχα λεξά θαη 

ζπλαγσλίδνληαη γηα ην πνηνο ζα πηάζεη ην ΢ηαπξφ θαη ζα 

ηνλ επηζηξέςεη ζηνλ Ηεξέα παίξλνληαο ηηο επρέο ηεο 

Δθθιεζίαο. Σελ παξακνλή ησλ Θενθαλίσλ ν Ηεξέαο 

πεξλά απφ φια ηα ζπίηηα γηα λα ηα αγηάζεη θαη νη 

άλζξσπνη λεζηεχνπλ γηα λα πηνπλ ηε κέξα ησλ 

Θενθαλίσλ ηνλ Μεγάιν Αγηαζκφ. Με απηφλ ζα 

ξαληίζνπλ ηα ζπίηηα, ηα δψα θαη ηα θηήκαηα γηα λα έρνπλ 

θαιή ζνδεηά.



ΟΗ ΚΑΛΗΚΑΝΣΕΑΡΟΗ

Δρζξφο ηνπ ήιηνπ είλαη ην ζθνηάδη. Σα φληα πνπ

ζπκβνιίδνπλ ην ζθνηάδη είλαη νη θαιηθάληδαξνη. Ενπλ φιν ην

ρξφλν ζηα έγθαηα ηεο γεο θαη είλαη νη ερζξνί ηνπ ήιηνπ. Ο ιαφο

καο ηνπο θαληάδεηαη εμαηξεηηθά δχζκνξθνπο θαη θαθνκνχξεδεο,

άιινπο θνληνχο θη άιινπο ςεινχο κε καθξηά καιιηά, καθξηά

λχρηα, κε πφδηα ζηξεβισκέλα ή ηξαγίζηα ή γατδνπξηλά ή ην έλα

αλζξψπηλν θαη ην άιιν γατδνπξίζην. Σνπο έρνπκε δψζεη πάξα

πνιιά νλφκαηα: εθηφο απφ θαιηθάληδαξνπο ηνπο ιέκε

παγαλούς, παρφρίηες, θφιοβειόλεδες, ηζηιηθρφηούς,

θαιηοληδήδες, θαρθαληδάιοσς, θαήδες, θαιηζπούδεδες,

θαρηζάγγειοσς, θαθαλζρφπίζκαηα, ισθοθάληδαροη θαη άιια

θαη άιια πνιιά νλφκαηα.

Όιν ην ρξφλν ε δνπιεηά ηνπο είλαη λα πξηνλίδνπλ ην

δέληξν πνπ θξαηάεη ηε γε. Όηαλ δε κέλεη παξά κφλν κηα

θισζηίηζα γα λα θνπεί ην δέληξν θαη λα ραιάζεη ν θφζκνο, ηφηε

ηελ παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ αλεβαίλνπλ πάλσ ζηε γε,

φπνπ κέλνπλ δψδεθα κέξεο, σο ηελ παξακνλή ησλ Φψησλ.

Δπηπρψο ζε εθείλν ην δηάζηεκα ην δέληξν ηνπ θφζκνπ

μαλαγίλεηαη φπσο πξψηα. Απηφ ην δέληξν είλαη ν ήιηνο, γηαηί

ράξε ζ' απηφλ ππάξρεη ε θχζε καο φπνπ δνχκε. Οη ερζξνί ηνπ

ήιηνπ, νη θαιηθάληδαξνη, αξρίδνπλ μαλά λα ξνθαλίδνπλ ην δέληξν

ηνπ ήιηνπ, ην δέληξν ηεο δσήο, σο ηελ παξακνλή ησλ επφκελσλ

Υξηζηνπγέλλσλ, πνπ ζα αλεβνχλ μαλά πάλσ ζηε γε.

Σα Φψηα

Γηα ηα Φψηα ν ιαφο πηζηεχεη πσο είλαη ν θαηξφο, 

ε γηνξηή πνπ θεχγνπλ νη θαιηθάληδαξνη γηαηί 

θνβνχληαη ηελ αγηαζηνχξα ηνπ παπά. Ο ηξφκνο 

ηνπο αξρίδεη απφ ηελ παξακνλή ησλ Φψησλ πνπ 

γίλεηαη ν κηθξφο αγηαζκφο ησλ παπάδσλ. Γη απηφ 

θαη ην έζηκν ηνπ ιανχ ιέεη: 

΢ηης πέληε ηοσ Γελάρε

Φεύγοσλ οη θαιηθαληδάροη

Αιιά ν κεγάινο ηνπο ηξφκνο είλαη ηα Φψηα. 

Δθείλα ηνπο απνδηψρλνπλ νιφηεια. Φεχγνπλ 

ηφηε ιέγνληαο:

Φεύγεηε λα θεύγοσκε

θη έθηαζε ο ηοσριόπαπας

κε ηελ αγηαζηούρα ηοσ

θαη κε ηε βρετηούρα ηοσ...

Ζ γηνξηή ησλ Φψησλ ιέγεηαη θαη

πξσηάγηαζηε, γηαηί αγηάδνπλε ηα λεξά. 





Παραμύθια που διαβϊςαμε

Μουςικοπαραμύθι που ακούςαμε

Καη άιια πνιιά


