
 
7ο Φεστιβάλ  
Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων 
 

Αγωγή και υγεία 

«Μαθαίνω να τρώω υγιεινά» 

13ο Νηπιαγωγείο Ρεθύμνου  



Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά στο σχολείο 
υιοθετώντας τη συνήθεια του υγιεινού πρωινού 

Με μια προσευχή πάντα  

ξεκινάει πιο όμορφα το πρωινό 

…και πάντα στο πλάι μας  

οι φοιτητές μας 



Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά στο σχολείο 
υιοθετώντας τη συνήθεια του υγιεινού πρωινού 

Caption 

Η ώρα της δράσης 



Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά στο σχολείο 
υιοθετώντας τη συνήθεια του υγιεινού πρωινού 

Πιο πλούσιο πρωινό δε γίνεται 



Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά στο σχολείο 
υιοθετώντας τη συνήθεια του υγιεινού πρωινού 

Caption 

Κι όμως …………γίνεται 



Τσικνίζουμε  
όλοι  
μαζί 

Σουβλακοτρώμε Οι ψήστες μας επί του έργου 



Τρώμε στα γενέθλια Πάμε γλυκά στις επισκέψεις 



Όλοι δικαιούνται ένα κομμάτι 
βασιλόπιτας. Ακόμα και αν είναι 
σε δίαιτα 

Και ένα ζεστό ρόφημα από 
φασκόμηλο……….. 



Ντυθήκαμε σεφ 
για τις απόκριες 

Και μάθαμε πολλές 
συνταγές 



Οργανώσαμε το 
δικό μας 
εστιατόριο 

Ορίστε και η σπεσιαλιτέ 
μας.. 

Σαλάτα αλά ρίγανη….. 



Με δικά μας σαλατικά 
παρακαλώ 

Αλλά και δικά μας βότανα 



Φτιάξαμε το ζυμάρι της κυράς 
Σαρακοστής…….. 

……..Και την ψήσαμε 



Βάψιμο 
αβγών 

Λάζαρος και λαζαράκια 



Γνωρίζουμε τα παιδιά του 20ου 
Νηπιαγωγείου Καρδίτσας 

Και ανταλλάξαμε 
διαδικτυακά 
ζωγραφιές 



Παίξαμε παιχνίδια 
στο διαδίκτυο 



Τους μιλήσαμε για 
το πρωινό μας….. 

Και για τα 
αγαπημένα μας 
γεύματα της 
ημέρας 



Αποφασίσουμε με 
ψηφοφορία το 
αγαπημένο μας 
φαγητό και το 
ανακοινώναμε στους 
καινούργιους φίλους 
μας 

Ψηφοφορία και στα 2 τμήματα 



Μακαρόνια με κιμά 
λοιπόν λατρεύουν τα 
παιδιά 

Ώρα για μαγειρική 



Τα παιδιά τρώνε το φαγητό που 

 μόνα τους ετοίμασαν 



Τα παιδιά τρώνε το φαγητό που 

 μόνα τους ετοίμασαν 



Μοιραζόμαστε με τους 
φίλους μας τις εμπειρίες 
μας 

Και αρχίζουμε τις 
παντομίμες 



Στο διαδίκτυο….. 

Στα βιβλία…… 

Και από τον 

διατροφολόγο 

Κ. Α. Κασελούρη  



Καταστροφή………….. 
Ο Άγιος Βασίλης 
αρρώστησε βαριά.. 
από το πολύ φαΐ και την 
τεμπελιά 

Τι με 
αρρωσταίνει 
λοιπόν και πως 
μπορώ να γίνω 
καλά….; 
Όλα αυτά που 
μάθαμε τι τα 
χρειάζομαι 
πραγματικά; 



Καταστροφή………….. 
Ο Άγιος Βασίλης αρρώστησε 
βαριά.. 
Από το πολύ φαΐ και την 
τεμπελιά 

Τη λύση εμείς 
θα δώσουμε 
και τον Αϊ 
Βασίλη θα 
σώσουμε…… 
 
 
 



Λες να είναι κολλητικό…; 
Και ο Δήμαρχός μας 
αρρώστησε….. 

Αλλά και αυτόν 
τον σώσαμε 
τελικά …τώρα τη 
μάθαμε τη 
γιατρειά 
…διατροφή και 
γυμναστική 
 
 
 



Τα παιδιά εκφράζονται με τη ζωγραφική 



Τα παιδιά εκφράζονται με τη ζωγραφική 




